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Wie der Gesamtheit Du dienest am besten in jeder Beziehung? .
Diene der Sonne, o Freund! dann wirst Du zur Sonne der MenSchheit.

August Engethard!
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Nachdruck einzelner Aufsitze mit Quellenangabe gestaftel.
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Eine
Sorgenireie Zukunit

Das neue Evangelium

Tiel- und Weitblicke
fiir die Auslese der Menschheit — zur Beherzigung
fiir alle — zur Uberlegung und Anregung

von

~ August Bethmann wd August Engelhardt

Filinfte
villlig umgearbeitete und erweiterte Auflage

S

Insel Kabakon hei Herbertshihe
(Bismarckarchipel)
Reform-Verlag: Bethmann & Engelhardt
19006
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Alle Rechte, auch das der Ubersetzung, vorbehalten,

Druck von Gustay Schenck Nachfp, P'. M. Weber, Berlin SW, 13.
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=N
la. Aus dem Vorwort zur 1. Auflage,

... Von dem Alltagsmenschen!) mit seinem Herden-
instinkt ist nur ein abfilliges Urteil zu erwarten; ein solches
hat jedoch nicht mehr Wert wie das Urteil eines Blinden
{iber die Farben,

Wer hier und da einen Ausdruck zu derb findet, beliebe
zu beriicksichtigen: ,Beim Hobeln fallen Spédne.”

Remscheid, am 18, Mirz 1898,
Der Verfasser.

1b. Geleitwort zur andern Auflage.

Zuniichst herzlichen Dank allen, die meiner Aufforde-
rung, Kritik zu iiben, Folge leisteten. Neben den zahlreichen
Anerkennungen und begeisterten Zustimmungen gingen
anch viele lieblose Urteile ein; die Absender der letzteren
haben offenbar die vier ersten Zeilen dieser Seite {ibersehien,
I iibrigen bestitigen diese Stinkbombenwerfer nur den alten
Satz: ,Der gewdhaliche Durchschnittsmensch verdammt alles,
was iiber seinen Horizont geht.”” Mochte auch ihnen bald
eine bessere Erkenntnis werden!

Und nun: ,Gliickauf zur frohen Wanderfalrt!"

Remscheid, am 18, Oktober 1808,

Bethmann-Alsleben.,

Y Diese Gattung bildet bedauerlicherwelse in allen Gesellschafts-
kreisen die groBbe Mehrheit,
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2. Einleitung.

Licher Leser! Liebe ‘Leserin!

Eine sorgenfreie Zukunft verheiBt Dir der Titel unseres
Biichleins, Du glaubst vielleicht, wir -geben Dir ein Mittel
an, wie Du recht reich wirst, um Dich aller materiellen Sor-
gen zu entheben. Oder vielleicht erwartest Du, dal wir
Dir ein Mittel nennen, das alle Krankheiten heilt und Dich
fiir immer vor neuer Krankheit bewahrt. Im Besitz ecines
solchen Mittels kdnntest Du Dich sorgenfrei nennen. Wer
stets iiber eine gute, frische Gesundheit verfiigt, der kann
mit heiterm Blicke in die Zukunft sehen. Und Du, lieber
Leser, glaubst, wir predigen die Reformation der Gesell-
schaft und der Giiterverteilung, wir lehren ein System, bei
dem die Cresamtheit jedem einzelnen die notwendigsten Be-
diirfnisse garantiert, bei dem Nahrungs-, Kleidungs- und
Wohnungssorgen unmdgliche Dinge sind. Und Du wieder,
mein lieber Freund, Du erinnerst Dich des Bibelwortes:
oAlle Fure Sorgen werfet auf IFIN, denn ER sorget fiir
Fuch!™ Du meinst, wir weisen den Menschen hin aufl seinen
gottlichen Vater, wir raten ihm, alle seine Sorgen Gott an-
zuvertrauen, Wer auf Goft vertraut, hat nicht auf Sand
gebaut, Liebe Leser! Thr habt alle Recht, und Ihr habt alle
Unrecht. Thr habt Recht: Wir zeigen Fuch den Weg zu
groftem Reichtum, Wir lehren Euch die Erlangung héch-
ster Gesundheit. Wir predigen ein System, das eine ge-
rechte Land- und Giiterverteilung im Gefolge hat. Wir
weisen FEuch hin auf den Urquell allen Lebens, auf den

National Library of Australia
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Spender allen Gliicks und aller Freade, auf den Vernichter
aller Sorgen, Ihr habt alle Unrecht: unser Weg ist nicht
Euer Weg. Wohl geben wir Eueh die Mittel zur Sorgen-
befreiung; aber ihre Anweudung gleicht nicht dem Fin-
nehmen einer Arzoei, oder der Verordnung nener Gesetze,
oder dem Sprechen cines andiichtigen Gebetes. [hre An-
wendung ist: tiefgreifendste Selbstreform, Wer die
Erde in ein neues Eden wandeln will, der muol die Mensehen
lehren, wic siv das Paradies in sich aus seinem ticken, tiefen
Schlafe anfwecken. Das AuBenleben cines Tebens st die
Projektion seines Innenzustandes in die AuBenwell. Wer
das lebendige Paradies in sich hal, der kann nieht anders,
als paradiesische Wirkungen dufern, s liegl in sciner Natur,
reinigend, verschonernd, veredelnd anf seine Umgebung zu
wirken, Nur er ist reil [e das Leben im Paradiese.
Der unruhige, nervose, leidensehallsvolle ICulturmenseh
von heute wilrde sich im Paracdicse veehl ungliteklicl und
gelangweilt fithlen, gleich dem Plerde, das sein ganzes Leben
im Bergwerksstollen zugebracht und das, den Lichle des
Tages wicdergegeben, schustichtig nach seinem finstern Stol-
len zurfickverlangt, wilrde ¢r sich nach dem anfregenden,
bunten Teben der Kultnr zurviicksehnen, Wer Ruhe und
tiefen Frieden in sich tefigt, der sehot sich hinaus aus dem
lirmenden ICultucleben, er wird dic Orte der Rube aud
des Friedens 2z scinem Wohusitze withlen, Darun, liebe
Leser, wenn 1lir Schosuelit habt nach dem Pavadiese, wenn
[hr das DParadies anl Frden haben wolll, dann wandell
Euch zuerst in lebende Paradiese. Wir kdnnen Fuch nore
den Weg veigen, Wir zeigen Fuel den Weg. Thin pelien, sl
Eure Sache. Sein Zicl errcichen ist Fuer [ohn.
- Maoncherlei Wiederholimgren, die Du, licber Teser, in
diesem Werkehen findest, mégest Do dem Reelit der Walie
heit zugute schreiben, so lange wicderholt zu werden, bis
wir sie in, Tat und Leben umgesetzt haben. Solltest Du,
lieber Leser, Dich bernfen fiihlen, Krilik an unserm Biich-
lein zu iiben oder solliest Du clwas besser oder vollstin-
diger haben wollen, so teile uns freundlichst Deine Ansichit
und Deine Wilnsche mit. Wir bitten Dich auech, uns ¢in-
schligiges Material zuzusenden oder uns darauf hinzuweisen,



Eine sorgenfreie zukunft : das neue evangelium

11

Wir werden alles bei ciner neuen Auflage so viel wie mog-

lich berficksichtizen.

Nun zichel hinans, ihr sonnigen Gedanken!
Wirket Kiarheitl, Sounenschein!

Tnsel Kabakon bei Herbertshohe im Bismarckarchipel,

20, September 1905,

Aupgust Bethmann.,

August Engelhardt.

3. Die Vogel.

[ye Lust hal mich geawungen,
Zu tahren in den Wald,
Wao dureh der Vigel Zungen
Die panze Lofl erschallt,

Fubrt for, e Freadenkinder,
Ihr Biische-iinered,
Und Freiheitvaolk nicht minder,
Singet eure Melodei!

e lebt ol alle Sorgen,
Und lobt die Giit' und Macht
Dies Schiipfers, von dem Morgen
Bis in die spite Nueht,

Ihr baut cuch artig Neste,
Nur dalt ihe Junge heckt,
Seid nirgends Premd' und Citste,
Habt vuren Tiseh pedeckt,

I steebet nicht nach Schittzen
Durch Abgunst, Miih' und Streit;
Der Walil ist eu'r Vrwiilzen,

Die Pedern euer Kleid.

Ach, waollte Qott, wir leblen
In Unschuld gleich wie ilr,
Nicht ol Aufbiiren schweblen
I sorglicher Begler!

Wer 1s(, der also trauct
Auf Cott, das hischste Gut,
Der diese Welt gebauet,
Und alles Gute tut?

Wir sind nicht zu erfiillen,
Mit Reichtum und Cewinn,
Und gehn, um Qeldes willen,
Oft zu der Hislie hin,

O, daly wir Gotl anbingen,
Der uns versorgen lkann,
Und reeht zu leben fingen

Yon euch, ihr Vigel, an,

Simon Daeh,

4, Was ist eine Sorge?

Christus sagt: , Alle Eure Sorgen werfet anf IHN, denn
ER sorget fiir Euch”. Man kann Sorgen wegwerfen, wie
man cine Last wegwirfl, Wir sprechen von Nahrungs-, Klei-
dungrs-, Gesehilltssorgen, Wir sagen: , Ach, mach’ Dir keine
Sorgen, es wird alles gut gehen”,
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Betrachten wir die Nahrungssorgen, Wenn wir jederzeit
hinreichend Mittel haben, um unsere Nahrung zu beschaf-
fen, macht sie uns keine Sorgen. Die Sorgen fangen erst
an, wenn Geld und Beschaffungsmittel knapp und unzuling-
lich werden. Die Sorge wird um so gréfer, je grofier die
Schwierigkeit wird, die Nahrung herbeizuschaffen.

Sorgen dritcken nieder wie Lasten. Sie sind Lasten, die
uns niederdriicken, geistige Lasten, erzeugt durch das Ge-
fithl und den Grad der Schwierigkeit, ein fiir uns notwen-
diges oder uns notwendig scheinendes Bediirfnis zu be-
friedigen.

5. Die Sorge — ein Lebensvernichter.

Sorgen ist die gewohnlichste Art von Selbstmord, Sorgen
stért den Appetit, den Schlaf, macht die Atmung unregel-
miéiflig, verdirbt die Verdauung, schwiicht den Charakter und
den Geist, befordert Krankheit und untergriibt die korper-
liche Gesundheit, Sorgen ist die wirkliche Todesursache
von tausenden Todesfillen, wo wohl eine andere auf dem
Totenschein steht. Sorgen ist Gift fiir den Geist, wihrend
Arbeit Speise fiir den Geist ist.

wOute Gesundholt (904,

6. Wie befreien wir uns von einer Sorge?

Indem wir die Sorge, das ist die Schwierighkeit, e¢in
wirklich oder scheinbar notwendiges Bediirfnis zu befrie-

-digen, verringern oder ganz aufheben. Eine Verringe-

rung wire eine teilweise Befreiung, ganze Befreiung hiitte
vollige Aufhebung zur Voraussetzung. Konnen wir bei allen
unsern Sorgen ihre Ursachen beseitigen, dann haben wir
eine sorgenfreie Zukunft,
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7. Gibt es ein allgemeines Verfahren, sich von
Sorgen zu befreien?

Wir sehen, daB Sorgen berulien auf der Schwierighkeit,
Bediirfnisse zu befriedigen. Die Schwierigkeit der Befriedi-
gung hat einen Mangel irgendwelcher Art zur Voraussetzung.
Nahrungssorgen haben den Mangel an Geld oder Arbeits-
kraft oder Verkehrsmitteln als Ursache, Kindersorgen ent-
stehen dureh den Ungehorsam, die Krankheiten, die Fehler
und Mingel der Kinder, Der Feind des Mangels, sein Tod,
ist der UberfluB. Sich von einer Sorge befreien, heiBt: den
sic bedingenden Mangel durch UberfluBl verdringen. Sich
von allen Sorgen befreien heiBit: sich mit dem Urquell allen
Uberflusses, mit dem Geber aller Dinge, aller Kraft und
Macht in innige Verbindung setzen, sich mit Gott vereinen
oder, wie unsere Kinderweisheit sagt: wir missen zwun Ur-
quell allen Lebens, aller irdischen und himmlischen Kraft:
zur Sonne zuriickkehren, wir miissen Sonnenkinder
werden, Das reine Sonnenkind kennt keine Sorgen. Es
hat scine Sorgen auf Ihn, den Vater Ielios, geworfen. Es
weifl, er sorgt in einem fort aufs beste fiir mich. Die Sonne
ist sein Nahrungslieferant, sein Gastwirt und IKoch. Die
Sonne ist sein Tuchfabrikant und sein Schneider. Der Son-
nentempel, der Himmelsdom ist seine Wohnung, seine
Schlafstitte. Das Licht der Sonne erlenchtet ihn Tag fiir
Tag und EBt thn klar das Walre und Rechte erkennen, es
ist sein Erzieher, sein Lehrer. Unabhingig von den schwachen
verdinderlichen Menschen, nur abhingig von der immer giiti-
ge, immer treuen und helfenden Soune, lebt das Sonnen-
kind ein immer sonniges, sorgernloses Dasein.

National Library of Australia
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8. Grufl der Palme.

Woll ist das Land noch fern!  Ein schmales Band
Liegt's auf des Horizontes weitem Rand ;

Ein weiller Strich nur steipt daraus hervor:

Ragt Obelisk, Turm oder Siul' empor?

Jelzt sind sie mm! Bin Baum ist's nurl s steiat
Finsam sein Riesenschaft, hoen oben zweigt

Ein Dom von Laub, als sel westellt hinauf

Ein Tempel auf des Obelisken Knauf!

Die Kokospalme isl's, im luuen Wind

Des Wipfels griilne Wedel wiesrend lindt
Die Krone siluselt aus den luftUgen IR,
Wie Menschenwort, harmonisches Getiin

SWillkammen, Fremdling! Sprich, was tat dir not?
Sleh, wenn dieh hangert, meine Frueht ist Brot;
Und ditrstet dich, so schenk' ich Mileh und Wein,
leh will dir Acker, Quell und Weinbery sein,

13ist nackt du, web ein Kieid aus meinem Bast!
Und schiifert dich, rul’ unter mir, mein Gast!
Mein Schatwen wird dich decleen, leicht und kiill,
leh spende Kleidung dir und Rubepiiibl

S0 wird Ja alles, was dein Herz begehrl,
Von mir und meinen Schwestern dir beschert;,
Komm, Fremdling, der du nahest diesem Strand,
Sei uns willkommen hier im Palmenland I
Nach A, Grlin,
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9. Wie befreien wir uns von der Sorge um
die Nahrung?

Die walre Dascinsfrende, das reinsie
Lebensgliick empfindet nur der Frucht-
esser - der Kokosesser.

Fiir die physische, moralische und intellektuelle FEatwick-
lung der Menschheit ist die Ernfihrangsirage unbestritten dic
wichtigste. Fin flitehtiger Blick auf den Bauw der Erndlirungs-
organe des Menschen zeigt, dali er weder Fleischesser wie der
Tiger, noch Krautesser wie das Vich oder Plerd, noch Korner-
esser wic der Hlamster oder die Taube, sondern Fruehtesser
wic der Affe ist. Aber nicht ¢in Universalfruehtesser, sondern
ein NuBesser.  Aber nicht elin Universalnubesser, sondern
cin Kokosnufiesser — ein Kokovore, Jede Abweichung von
der idealen Norm dieses Naturgesetzes rviieht sich schwer,
Welelh miehtigen Hebel zar Losung der sozialen Frage dic
naturgemiiie Lebensweise bictet, mub jedem Denkenden ein-
leuchien, Die Verfasser verfreten den strengsten IKokovoren-
standpunkt, d. h. sie nidhren sich nor von Kokosniissen, wic
sic uns Mutter Sonne in den feuchtheibien Tropen spendet,
also nicht entwertet, ertiotet durch Kochen, Schimoren oder
Braten, s st cine Vermessenheit, wenn der Mensch die
herrlichen riichte dureh sein Zutun verbessern will. Der
Kochin ICunst ist jimmerliches Stitckwerk im Vergleich mil
den Teistungen der segenspendenden Sonne, dieser Muster-
kdchin, Der Menschen Kaehin hilft dem Totengriber bei
der Arbeit. Was uns Gott weder durch Gesehimack und
CGierueh, noch durch sein Ausschen verlockend und essens-
wert erscheinen HiBt, das machit sic durch Kochen, Mischen,
Wiirzen und Verzieren zur ganmenkitzelnden cinladenden
Speise, Damit fillt sie die Taschen der Produzenten und ie-
feranten. Damit verdreht sic nnd hohle sie aus die Hirne der
Konsumenten, Wer Talsch iBt, denkt falseh, Nur der vichfig,
d. I, seine natiicliche Nabrung essende Menseh kann IKopt
und Ieily normal erndithren, nor er kann normal denken und
handeln,  Jedes Geschopf findet seine Nahrung fix und
fertig anf der Fede vor, Sollte da fie den Menschen, als
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den Herrn der Schépfung, den Liebling der Sonne, nicht auch
etwas Passendes geschaffen worden sein?

Ist der Mensch befihigt, die fiir ihn passende Nahrung
zu erkennen? Der Mensch als Schépfer sucht durch die
Form seiner Schoépfung den Inhalt zu verraten, um so mehr,
je gesunder er ist. Er baut sein Gotteshaus mit Tiirmen,
die zum Himmel zeigen. Die Kasernen werden von Zinnen
gekront und mit Skulpturen von Waffen geschmiickt. Der
Soldat triigt die Uniform, der Monch die Kutte, der Student
die bunie Miitze, So verfihrt der gesunde, zweckmifBig
handelnde Mensch. Um wieviel mehr die Gesundheit selbst,
die Gottheit. Darum dfirfen, ja miissen wir von ihr ver-
langen, daB wir auf den ersten Blick unsere Nalirung er-
kennen kénnen. Der Mensch ist vom Affen, dem ihm am
iihnlichsten Tiere, vor allem durch das Haupt unterschieden,
Der Schidel des Affen gleicht einem Dache mit konkaven,
ausgehodhlten Flichen, der des Menschen dem gewdlbten
Flimmelsdome, Darum kénnen wir von der weisen Gottheit
verlangen und erwarten, dalBl sie die Nahrung des Menschen
in die Form des Menschenhauples gegossen hat, Tiere mit
Menschenkdpfen gibt es nicht. Gibt es Pflanzen mit Men-
schenkOpfen? Das Haupt ist der lebendigste und gehalt-
vollste Teil des Menschen. Die Frucht ist der lebendigste
und gehaltvollste Teil der Pflanze. Gibt es Pflanzen, die
das Menschenhaupt als Frucht tragen? Gott wire nicht all-
weise und der vollendetste Kiinstler und Asthetiker, hiitte
er sie nicht geschaffen. Es sind die Kokospalmen. Ihre
Friichte, die Kokosniisse, sind vegetabile Menschenkdpfe.
Sie allein sind des Menschen wahre Nahrung.

Die Wissenschaft lacht vielleicht hieriiber, Was formt
die Wissenschaft, was hilt sie zusammen, was liBt sie bauen
und sich weiter entwickeln? Das Prinzip der Ahnlichkeit.
Nach der Ahnlichkeit klassifizieren wir Steine, Pflanzen,
Tiere, Menschen., Wie die Wissenschaft die Menschen und
Affen in eine der benachbarten Tierordnungen einreiht auf
Grund der Ahnlichkeit, so muB sie auch, wenn sie nicht
unlogisch und inkonsequent sein will, eine Pflanze, die das
Menschenhaupt in sprechender, ja schreiender Weise nach-
ahmt, als zum Menschen gehérig erachten und deren fiir



Eine sorgenfreie zukunft : das neue evangelium

Page 19
nla.obj-106308954

— 17

den Menschen geniefibaren und wollschmeckendsten Teil
als die wahre Nahrung des Menschen anerkennen. Wir
haben es bei der KokosnuB3 mit einem besonders markanten
Fall von Mimikry, d. h. Nachiffung, zu tun. Es gibt un-
zihlige Fille in der Natur, daB Tiere die Pflanzen, auf wel-
chen sie leben, oder Teile derselben in auffallender Weise
durch Gestalt und Fiarbung nachahmen, oder daB sie sich
aufs vollkommenste der sie umgebenden lLandschaft an-
passen. Man denke nur an all die Schmetterlinge, Kifer
und Raupen, die die Bliite, das Blatt oder die Rinde ihrer
Nahrungspflanzen nachahmen. Man denke an jene Wilsten-,
Steppen- und Polartiere, die die Farbe der Wiiste, der Steppe,
des Schneefelds tragen. Der Darwinist glaubt diese Er-
scheinmungen durch das Schlagwort Anpassung zu erkliren,
Wer gesund und klar genug ist, um die Welt als Schépfung
¢ines durchaus harmonischen, dsthetischen Geistes zu be-
trachten, sieht hievin das Bestreben des wahren ICiinstlers,
Gileiches zu Gleichem zu gesellen, Haus und Inventar miis-
sen eine stilistische Finheit bilden. In den Kokos- oder
Menschenpalmentempel gehort der Mensch. FEr ist seine
nattirliche Heimat. Wann wird der Mensch das wieder er-
kennen? Heutzutage bevolkert er seine Kokoshaine mit dem
der Steppe angehdrenden Vieh, diingt die erhabenen Pal-
men, seine Miitter, mit dem stinkenden Mist des bléden
Viehs, so geile Fruehtbarkeit erzeugend, und nithrt sich selbst
mil dessen Leichen, Seine natiirliche Nahrung, die Kokos-
niisse, zerschneidet und dérrt er, um sie in seinen steinernen
Stidten zu Seifen und Lichtern und neuerdings auch zu
Butter verarbeiten zu lassen, Warum il er sie nicht, so
sich innerlich erleuchtend, reinigend. Sich von der Sorge
um die Nahrung befreien heifit: zu der uns von Gott ge-
gebenen Nahrong zuriicklkehren, Sie allein als die Gabe des
weisen Schopfers gibt mit der geringsten Menge die grofite
Kraft, den feinsten Geist und die hachste Ausdauer. Wer
sich dazn erzogen, veredelt hal, nur von Kokosniissen zu
leben, braueht in den Tropen pro Tag hochstens eine Nuf,
12 Niisse kaufen wir auf Kabakon fiir 10 Pfennig. Der
Jahresbedarf wiirde uns demnach 3 Mark 10 Pfennig kosten.
Wer irgendwo 88 Mark zu 349 sicher angelegt hat, ist
Bethmann o, Engellinrdt, Rine sorgenfreie Zubkunft, V. 9

National Library of Australia



Eine sorgenfreie zukunft : das neue evangelium

Page 20
nla.obj-106309798
National Library of Australia

. 18

auf Kabakon bzw. in der Siidsee aller Nahrungssorgen ent-
hoben. Oder wenn wir uns unsere Kokosniisse selbst bauen,
wieviel Palmen brauchen wir und welchen Raum bean-
spruchen sie? Der Prospekt der Regierung von Deulsch-
Neuguinea sagt: die Kokospalme triigt jithrlich bei normalem
Regenfall 80 Niisse. Wir brauchen demnach den Frirag von
314, Palmen zu unserm Jahresunterhalt, Auf 1 Hektar kom-
men 100 Palmen, 1 Palme bendtigt 1 Ar =100 Quadrat-
meter. 3Y» Palmen 3% Ar oder 350 Quadratmeter. Sagen
wir rund 4 Ar. Ein mit tragenden Kokospalmen bestandener
Hektar kann somit 25 Kokovoren mit seinen Priichten er-
nihren, Bei einer so intensiven BevOlkerung und einem
so geringen Raum- und Nahrungsbedarf wilrde jeder Palme
die denkbar beste Pflege zuleil werden. Sie wilrde hierbei
100—150 Jahre alt werden und cinen den Durchschnitt
weit itherschreitenden FErtrag licfern, Der Flektar wiirde nicht
nur 25 Personen, sondern vielleicht 40, 50 erniihren,
Die Nahrungssorgen des Menschen von {ibermorgen,
des gottlichen Kokovoren, reduzieren sich aul die Pllege
von 2—4 Kokospalmen, Damit horen sie aber auf, Sorgen
zu sein, Dr. Brinckmeier sagt in seinem Palmenbuch:1)
oEs kann kein edleres Vergniigen, keine noblere Frholung
geben als eine ernste Beschilftigung mit den Palmen, sei ¢s
mit, sei es ohne Gewiichshaus ... Ist doch in ciner Palme
alles vereinigt, was Gott Schénes und Fdles in der Natur
geschaffen hat. Dr. Berthold Seemann ruft in seiner ,,Po-
puldren Naturgeschichte der Palmen'®) begeistert aus: , Die
Palmen in der Tat sorgen fiir so viele unserer Bediirfnisse,
tragen so reichlich zu unserer Bequemlichkeit bei, daB wir
wohl erstaunen mogen, wie das Menschengeschlecht Teile
des Erdballs zu bewohnen imstande sei, von denen sie aus-
geschlossen sind. Es war daher keine blofe Phrase, wenn
Linné voll Bewunderung fiir diese edle Pflanze ausrief: , Der

1) Brinckmelers Palmenbuch, praktische, leichtfafliche Anleitung
zur Kenntnis, Anzucht und Kultur der Palmen im Qewdichshaus und im
Zimmer, Mit 19 Abbildungen, Ilmenau und Leipzig, Verlag von
A. Schriiter, 1884, Seite VI und 1X.

) Zweite Auflage. Mit 8 llusirationen. Leipzig, Verlag von
Wilhelm Engelmann, 1863.
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Mensch lebt naturgemidf innerhalb der Tropen und ndhrt
sich von den Friichten der Palmen; er existiert in andern
Weltgegenden und behilft sich daselbst mit Korn und
Fleisch."

A. Hamann schreibt in einem Aufsatze {iber Name und
Verehrung der Palmen in der Alten Welt:1) ,Wihrend der
Mensch in der kalten Zone seine Nahrung unter Beschwer-
den und Gefahren erjagen muB, daher sie ausschlieBlich
im Tierreiche findet, aber auch in der gemiBigten, wo er sich
vorzugsweise von den mehlreichen Grisern nihrt, sein Brot
nur im Schweifle seines Angesichts essen kann, finden die
Bewohner der wirmeren und heilen Gegenden durch die
Bidume leicht und miihelos ihren Lebensunterhalt. Die
Biume aber, die noch jetzt vielen Vélkern ilwe meisten
Bediirfnisse liefern, waren in der Vorzeit Tagen die allei-
nigen Ernidhrer aller Menschen, Daher heiit es 1. Mos, 2, 8:
y,Und Gott der Herr pflanzte einen Garten in Eden gegen
Morgen und setzte den Menschen darein, den er gemacht
hatte. Und Vers 15: ,Und Gott der Herr nahm den
Menschen und setzie ihn in den Garten Eden, daBi er ihn
bebaue und bewahre.” Daher stammte auch bei Griechen
und Rémern die Sage, daf die ersten Menschen Fichelesser
gewesen seien. Unter allen Baumgattungen jedoch gewiihren
den meisten Nutzen die Palmen, die in thren bis jetzt be-
kannten 250 Arten iiber die tropische wie subtropische Zone
der Alten wie der Neuen Welt verbreitet sind.”

In den Tropen zu leben ist die Kunst, auf der kleinsten
Fliche mit dem geringsten Zeit- und Geldaufwande die
meiste und beste Nahrung zu erzeugen — allerdings nur fiir
den Wissenden. Je mehr wir uns von dem Aquator ent-
fernen, um so gréBere Flichen, um so mehr IGaft und
Zeit und Geld sind nétig, um geringe Mengen minderwerti-
ger, ungeniigender Nahrungsmittel zu gewinnen. Nur fiir
den falsch, toricht Lebenden gibt es einen Kampf wms Da-
sein. Nur fiir ihn ist die Erde ein Jammertal, das I.eben
eine ewige Sorge ums liebe Leben, die erst mit dem Tode,
d. h. mit dem Ende des Lebens, aufhért. Darum: Zuriiek

1) Seemann, Die Palmen, Seite 252.
2*
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in das Reich des Lebens, des ewigen Sommuers, der ununler-
brochenen Friichteproduktion, in die Tropen! Darum: Zu-
riick in das Land der sorgenfreien Zukunft, der
lebensvollsten Gegenwart, in die Kokospalmenhaine
der heiBen Zone, Darum: Zuriick zur allein menschenwiir-
digen Nahrung, zu den geistigsten, edelsten, kraftvollsten
Friichten der Frde, zu den pflanzlichen Menschenkdpfen,
zu den Kokosniissen,

Offenbarung Johannis, Kapitel 22, Vers 1 und 2: ,Und
er zeigte mir einen lautern Strom des Wassers des Lebens,
der ausging von dem Throne Gotles und des Lammes.
Mitten auf der Strafie der Stadt und auf beiden Seiten des
Stromes stund der Baum des Lebens. Fr trug Frichte in
zwolferlei Reifestadien und lieferte jeden Monat eine Frucht-
ernle; und die Blitter des Baumes dienten den Volkern zn
Heilzwecken,

Vers 14, Selig sind, die Gottes Gebote halten, auf dall
sie ein Recht haben mogen auf den Baum des Lebens und
durch die Tore in die Stadt eingehen.”

Der Baum des Lebens ist die Kokospalme. Sie bringt
jeden Monat einen neucn Blitlenkolben hervor und triigt zu
gleicher Zeit unentwickelte und gedfinete Blitten und Friichte
von der Gréfie einer WalnuB bis zur GroBle eines Menschen-
hauptes. Die Frucht braucht 12 Monate zu ihrer Reife,

Wer Sorge, Schmerz und Tod {iberwinden will, der lebe
von den Friichten des Baumes des Lebens, der Kokospalme.

10. Die Kokospalme in der Sage der Singhalesen.'j

In der Nithe von Bellingham, einem Fischerdorfehen an
der Siidkiiste Ceylons zwischen den Stidten Point de Galle
und Matura, erhebt sich, von dichten Hainen uwmschattet,
ein ungeheurer Granitblock, der das Bild eines alten Fiir-
sten aus dem Innern, Rottah-Rajah genannt, in {ibermensch-
licher Grofie, 16—18 FuB hoch, dem Auge des Wanderers

1) Aus ,Die Palmen®, Populiire Naturgeschichte derselben, Von
Dr, Berthold Seemann. 2. Auflage. Leipzig, Verlag von Wilhelm
Engelmann, 1863.
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versinnlicht. Die Uberlicferung schreibt die Entdeckung der
Kokospalme einer Vision zu, durch welche dieser gottge-
liebte Rajah Kenntnis von derselben erhielt, Ein singhalesi-
scher Fiirst von frommen Sitten ward plotzlich von einer
Hautkrankheit befallen, clie ihn von Kopf zu FuB mit weiBen
Schupper: dergestalt bedeckte, daB er kaum noch mensch-
liches Ansehen hatte. Dies grauenhafie Ubel ergriff den
ganzen Korper des Rajuh so schnell, daB sein Volk zu
Opfern seine Zuflucht nalun in der Hoffnung, dadureh den
Zorn Maha Yakas, des grofien Diimons, den man fiir den
Urlicher von des Fitrsten Leiden hiell, zu besinftigen. Der
Rotiah-Rajah (so heifit jetzt das Bild) weigerte sich, per-
sénlich jenen teuflischen Zeremonien beizuwohnen, und wie
sehr auch die Menge an ihre Wirksamkeit glauben mochte,
et selbst zog es vor, sich in Demut der héehsten Macht zu

fiigen, von der allein dem Maha Yaka, wenn er wirklich

Gewalt {iber die Schicksale des Menschengeschlechts besah,
dieselbe verlichen worden sein konnte, Zu jener Zeit war
diec Kokospalme im innern Ceylon noch unbekannt, fillt
ja selbst heutzulage ihre Seltenheit jedem Reisenden auf,
der das Zentrum des frithern Gebiets von Kandy besucht.
Der resignierte Dulder hatte cines Tages mit besonderer
Inbrunst sein Ciebet verrichtet und den Vorschriften der
buddhistischen Religion gemidh stiBduftende Blumen dai-
gebracht, da fiel er in einen tiefen Schlaf, der mehrere Tage
lang anhiclt. In der Verzilckung erblickte er eine Wasser-
fliche, vou der er trank, die er aber salzig und bitter fand,
obwoh! die Farbe in der Nihe cin wundervolles Griin, in
der Ferne Blau gewesen war. Rings ain Ufer wuchsen weite
Willder von seltsamen Biumen, wie ar sie nie zuvor ge-
sehen. Denn statt sich wie die Biiume seines Vaterlandes
vielfach zu veriisteln, kronte ein Biischel ungeheurer Blitter
die luftigen Wipfel jedes Stammes, der bis hoch, hoch hinan
weder Zweige noch Laub trug. Aus der Verziickung er-
wachend, bewahrte der Rottah Rajah im tiefen Geiste den
Findruck dieses ungewaohnlichen Traumes; mit dem so
natiirlichen Glaubenseifer, den die Hotfnung auf Genesung
ihm einflofte, begann er aufs neue Spenden und Gebete und
blieb der Uberzeugung, daB ein Wunder der gottlichen All-
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macht thm helfen werde. Eine Cobra di capello, die Naya
der Singhalesen (Coluber Naja L.), der Buddhisten heilige
Schlange, erschien ihm bald darauf; sie richtete ihre bril-
lenartige Haube auf, hob den Kopf ecine Elle {iber den
Boden empor und blickte den Fiirsten cinige Augenblicke
lang fest an; darauf ziingelte sie mit der blauen Zunge und
leckte, dreimal ihr Haupt beugend, Wasser von dem Blatte,
worin dies fiir des Rajahs Gebrauch bereit stand. Nachdem
das Tier so dreimal seinen Trunk geteilt, zog es sich, dic
Augen immer noch fest auf den Rajah geheftet, langsam ins
Dickicht zuriick. Dies war ein Beweis von Buddhas Cinade.
Wiederum wurden des kranken Fiirsten Augenlider sehwer;
seit er litt, hatte er den Entschlufl gefaft, keine andere Ruhe-
stitte zu suchen als die, {iber welche ein schattender Bo-
gaho (Ficus religiosa), der Baum, unter dem er jetat rubte,
seine Zweige. wolbe, Und kaum hatte der Schiaf ihn zum
zweiten Male zauberhaft gefesselt, da kehrie die Erschei-
nung wieder, aber dabei stand cin Greis, dessen Ciesicht
wie Mondenglanz strahlte. s war Maha Sudony, des guten
Buddha Vater, der vor dem erstaunten Rajah stand und
folgendermalBen zu ihm redete: ,,Weil du die Fleiligkeit des
Bodens, auf welchem des Gottes Lieblingsbaum seinen ver-
chrien Schatten wirft, nicht kanntest, hast du einmal die
Ehrfurcht vergessen, die ihm von allen geschaffenen Wesen
gebiihrt, Sein tlef gezacktes Blatt unterscheidet ihn von
allen andern Biumen als Buddha heilig, und deshalb licgst
du jetzt unter cinem andern Baume derselben himmlischen
Art voll ekler Geschwiire, welche die Unreinheit des roten
Wassers in den grofien und kleinen Bichen deines Leibes
auf der groBen Gottheit Befehl fuBerlich auf dich herab-
gerufen hat. Da aber die Schlange, die giitige Schlange,
des Gottes Buddha Beschiitzer, als er auf Frden wandelte,
dreimal deinen Trunk geteilt hat, so wird Gesundheit und
langes Leben dir werden, wenn du den Befehlen gehorchst,
deren Trdger ich bin, In jener Richtung, -- nach Siiden
deutend, — liegt dic Hilfe. Eine hundertstiindige Reise
bringt dich zu jenen Biumen, die du im Trawme sahest,
die du wirklich sehen, deren Frucht du, dir zuun Heile,
schmecken sollst. Da sie aber nur unter dem Wipfel wiichst,
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mul} Feuer angewendet werden, sie zu erhalten, Ihr Inneres
— halb klares Wasser, halb unschuldige Speise - muf
deine einzige Nahrung sein, bis der groBfe Mond Mahah
Handah dreimal sein Licht gegeben, dreimal es genommen
hat. Ist diese Zeit um, so wird dein Ubel dich verlassen;
du wirst wieder rein sein. Iast du aber die Gesundheit
wiedererlangt, so vergifi nicht, Opfer von wohlriechenden
Blumen nnd Friichten unter vielen Dankgebeten dem grofien
Brama aller Bramas?) darzubringen, dem alle andern Gatter,
ja die Teufel selbst huldigen; dureh dessen Gnade und
Vergebung deiner Siinde und Ubertretung die Kraft deines
Korpers wiederhergestellt werden wird, und der die Tage
deines Gliickes im Glanze des miichtigen und flammenden
obersten Mondbeherrschers verlingern will.” Es klang wie
der Ton von 10000 zugleich gertihrten Tamtams; er schien
dem entzlickten Rajah die Besiegelung von des Boten gott-
licher Sendung. Noch stundenlang hallte er in seinem Ohr,
nachdem er aus diesem zweiten Traume erwacht war,  In
dem festen Glauben, daB dic unsichtbaren Michte ihm nun
ihren besonderen Schutz versprochen, dald es mithin strenge
Pflicht fiir ihn sei, sich ihrem geheimnisvoll offenbarten
Spruche zu fiigen, legte der Fiirst seine FMinde quer iiber
die Stirn und betete, tief zur Erde gebeugt, um Kraft, dem
Ossah Pollah Dewyo, dem Schipfer und Beherrscher aller
Gotter und Ditmonen und der Weltfliche selbst, CGehor-
sam zu zollen. Er rief sein Gefolge aus den griinen Laub-
hittten, die es aus Zweigen und Bléittern rings umhber zu
voriibergehendem Obdach errichtet hatte, zusammen und
wiederholte ihm die prophetischen Worte des gottlichen
Boten. Nachdem er dann unter dem Bogahobaum ein
Siithnopfer von Friichten, Betelblittern und siiBcduftenden
Biumen dargebracht, brach er mit den Seinigen in gerader
Richtung durch Wilder, iber Strdme und hohe Berge nach
Siiden hin auf, wie Maha Sudona ihm geboten. Die hun-
dert Stunden Weges verflossen wunderbarerweise ohne
irgend eine Ermitdung des Rajahs und seiner Leute, der er-
schnte Anblick des grenzenlosen blaven Wassers, welches
in seinen Triumen ihm so reizend und so bitter schmeckend

1) Brahimata Brahma, cin Beiname Buddhas,
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mit den gewaltigen Wildern Blattkronen tragender Biume
erschienen war, griifite endlich, wie die Visionen vorher-
gesagt, seine staunenden und entziickten Blicke. Unter dem
Laube, geschiitzt vor der scheitelrechten Sonne, hingen dichte
Fruchtbiischel, grofier, als er sie jemals im Binnenlande ge-
schaut; griin, gelb und rot!) waren sie gefiirbt, manche
erschienen sogar schwarz, Keine menschlichen Wesen Dbe-
lebten die Kiiste, wohl aber Scharen wilder Tiere: Leopar-
den, Biren, Faultiere und Elefanten. Den Kokosbaum, die
verheifiene Quelle der Gesundheit, zu ersteigen, war noch
nicht bekannt und schien (iber das Mali menschlicher Kraft
hinauszugehen. Da aber Feuer als das Mittel, die Frucht
zu erlangen, genannt worden war, so ziindeten des Fitrsten
Diener cin solches an. Kaum hatte dies, dazu bestimmt,
den Stolz des Gestades, das herrlichste Naturerzeugnis der
indischen Welt, zu fillen, eine Stunde gebrannt, so stiirzte
der Baum mit furchtbarem Gekrach zu Boden; aus seiner
gewaltigen Laubkrone krochen zahllose Geschigpfe hervor:
grofe, blaue Skorpione, braune und gelbe TausendfiiBe,
vielfarbige Schlangen, von der Polanga bis zur weniger zu
flirchtenden Miusenatter, bunte Kifer, Taranteln und andre
Spinnen, groBb und klein und hundertfarbig, wihrend von
Blatt zu Blatt eilend die verhaBte Ratte mit der Lena, dem
lieblichen, dreigestreiften Eichhérnchen dieses Paradieses der
Well, — dafiir hielten es der frohe Rajah und sein Gefolge,
— an Schnelligkeit zu wetteifern und seine Bewegungen
nachzuahmen schien, Zwar kostete es anfangs einige Miihe,
die neue Frucht zu 6ffnen, aber des Rajahs Wunderglaube
war méchtiger als sein Hunger. Mit Ehrfurcht nahte er
sich dem Strande, lings dem Welle auf Welle einander
folgte, withrend die Brandung wiltend gegen die Wurzeln
der stattlichen Bdume anstiirmte, die da am besten gediehen,
wo kein andrer Fruchtbaum das Spriithen des salzigen
Schaumes auch nur kurze Zeit ertragen zu kénnen schien.
Stumm vor Staunen beim Anblick des weiten Ozeans, dem
er zum erstenmal sich nahte, beugte er sich nieder, das

) Die singhalesische Sprache hat keing Worte fiir braun, rétlich,
orange, scharlach und karminrot; alle diese Nilancen werden durch die
eine Silbe ,rat*, rot, ausgedriickt,
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Wasser zu kosten, Er fand es so, wie die Vision verkiindet
hatte. Noch immer wuchs sein Erstaunen, aber sein Glaube
blich gleich groB, in der vollen Hoffnung, daf, ,che der
groBe Mond sein Licht dreimal gegeben und genommen
haben werde”, er von seinem bdsen Leiden befreit und sein
Mangel an Ehrfureht vor dem heiligen Bogaho, welcher zu-
erst den Zorn des ,Allschenden” auf ihn herabgezogen,
ihm vergeben sein werde. Wie sie begonnen, fubiren der
Rajali und seine Diener fort, die vorgeschriebene Diit inne-
zuhalten: jener aus CGehorsam gegen Buddhas Befehl, den
Maha Suclona ihm fiberbracht, diese aus Notwendigikeit, denn
ihre gewohnten Friichte und Wurzeln und Reis fanden sie
nicht in der Nachbarschalt des Meeres.  Dafiic aber fanden
sic das Wasser in den Niissen siif und kostlich rein wie
das  Bergkristall ihrer  heimatlichen Felsen, withrend der
fleischige Kern ihnen eine kithlende und nahrhafte Speise
darbot.  Die vorgeschriebene Zeit ging voriiber, und jecer
Tag fiberzeugte das gliickliche Gefolge des kranken Fiir-
sten von der Wahrheit des Gotterspruches, Er verlor all-
mithlich dlie weiBe Schuppenhaut, die ihn umhiillt hatte wic
der Harnisch des grofien Amecisenfressers des Innern, und
cin heiBes Gliihen, welches scine Glieder durchzuckte, tat
ihm die bevorstehende versprochene Genesung kund. Vol
Dankes gegen seinen erhabenen Retter vergall er nicht, dic
im Traum ihm belfohlenen Pflichten zu erfiillen. In den
Giranit des ersten Steinblocks, der daverhaft genug und
der Brandung nnerreichbar sich zeigte, schnitt er als Zeichen
des Dankes unter Beistand seines Gefolges sein eignes, gigan-
tisches Bild. ,Dasselbe, welches man noch jetzt sieht,” fiigt
der Berichterstatter hinzu. FEr wollte durch seine riesige
Grofie die wunderbar ihm geschenkte Wiedergeburt bezeich-
nen, denn vorher war er schr klein von Wuchs gewesen,
njetzt aber war er durch des Gottes der Gotter Segen zu
einer unverdienten [ohe der Gliickseligkeit und Leibeskraft
erwachsen; das Andenken hieran sollte auf Millionen noch
Ungeborner kommen,”" Zahlreiche Familien aus dem Hoch-
lande des Innern wanderten bald daraul nach der Kiiste aus;
denn es war fiir den Rajah, den die Kokosnufi so wunder-
bar geheilt, Bediirfnis geworden, die Umstinde, die ihn
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und sein Gefolge zuerst zu einer Kenntnis dieser herrlichen
Frucht gefiihrt, allen mitzuteilen; wiihrend die Uberzeugung
von ihrer nie genug zu rithmenden Nitzlichkeit ihre Ver-
mehrung als eine unversiegbare Quelle der nationalen so-
wohl als der persénlichen Gliickseligheit bezeichnete.

Dies ist die Tradition der Singhalesen, die Entdeckung
eines Baumes betreffend, der nun iiberall unter den Tropen,
am tppigsten jedoch in der Nihe des Meeres, nirgends
lieber als wenige Ful iiber der Fluthdhe, wichst.

Die Kokospalme ist eng an die Wendekreise gebunden ;
wo sie dieselben iiberschreitet, verliert sie an Schénheit und
Ergiebigkeit. Auf den Sandwich-Inseln, gerade am Rande
der heiBen Zone, sieht sie weniger gut aus und liefert ver-
hdltnisméBig so wenig Friichte, daB ihre Niisse zur Zeit
des alten Géotterkultus fiir ein so groBes Gut galten, dafl
nur die Minner, — in allen barbarischen Lindern die be-
vorzugte Klasse, — davon essen durften. Den Weibern war
sogar verboten, sie zu beriihren, bei Strafe des Zorns der
Gotter, Jahrhundertelang galt dieses Gesetz; im geheimen
gewill oft gebrochen, bis ein Hiuptlingsweib kithn genug
war, ihm zu trotzen, 6ffentlich die Rache der Goétzenbilder
herausforderte und so ihrem Geschlecht einen GenuB er-
oberte, den es solange hatte entbehren miissen,

11, Die Palmen.

Palmen (Palmae) gehéren in die VI, XXI. und XXIL
Klasse Linnés, Astlose, meist tropische Biume, entweder
mit fichelformigen (d. h. mehr oder weniger kreisrunden,
strihlig-gefalteten und zerteilten Blittern) oder mit gefieder-
ten, bei der echten Sagopalme bis 8 m langen Blittern auf
dem Gipfel des Stammes, gleichsam die Nadelwilder in
den Tropenldndern vertretend und Millionen Bewohnern die
unentbehrlichsten Bediirfnisse liefernd, 1. Stimme dienen
zum Baue von Wohnungen, Kidhnen usw.; 2. Blitter zum
Dachdecken ; 3. Blattfasern zu Geweben und Flechtwerken ;
4. die jungen Sprossen und Gipfelknospen zu Gemiise
(Palmkohl); 5. die Friichte zu Nahrung und Brennél; 6. das
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Mark mehrerer Arten als Nahrungsmittel (Sago); 7. der
Saft zu Getrfinken (Palmweln),  Die meisten Palmen  ge-
horen in die XX und XXIL Klasse des Systems von Linné.

12, Die Kokospalme.')

Fehte  Kokos-
palme  (Cocos  nuci-
fera), XX 6. Stumm
1025 m, unten 0,3
bis 0,6 m dick; Blit-
fer 4—-5,% m; Fieder-
blittehen  sehwertfor-
mig.  Im  tropischen
Asien diehte Waldun-
gren bhildend ; fastnach
allen  Tropenliindern
verpflanzt, das ganze
Jahr Friichte (Kokos-
niisse) tragend, 10 bis
30 Stiick an jedem
Kolben,  Benutzung:
I. Niisse roh und zu-
bereitet  als  Speise;
2. Kokosmilch, d. i
das Endosperm,  die

weililiche  Fliissigkeit, des Kolbens (obere Bliiten ¢§, untere J; und nur
aus  welcher  spitfer  wenlge an Zahh. ¢ Prucht, Kakosuuss, elitbrmig-

14 dreiseitig. @ Dieselbe senkrecht durehgchnitten, um
der  Kern L‘l'fl:ll‘lL‘t, die nserige, dicke Schale und den hohlen Kern
als kithlendes Cie- mit der milehnrtigen Flllssigkeit zu zelgen,
riink; 3. KokosnuBél oder Palmél, durch Auskochen und
Auspressen der Kerne gewonnen, ein wichtiger Handels-
artikel zu Arzneien, Seifenbereitungen (KokosnuBdl-Soda-
seife) usw.; 4. KokosnuBschalen zu GefiBen, Dosen, Kudp-
fen usw.: 5. Gipfelknospen (IPalmherz) als Palmkohl; 6. Saft
der Blittenkolben zu Palmwein,

’} A]ls _l;cunis. Leitfaden der Botanik.

Echte Kolkospalme.
a Ganzer Stamm, verkleinert, & Eln Zwelg

Page 29
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13. Die Palmen in ihrer Beziehung zum Menschen.')

Die Palmen, schon von Linné als die Fiirsten des Pflan-
zenreichs bezeichnet, liefern in ihren Heimatlindern vielen
Millionen Menschen die unentbehrlichsten Lebensbediirfnisse,
die Existenz ganzer Volkerstimme ist aufs allerengste ver-
kniipft mit der Ertragsfihighkeit dieser Pflanze, Wohl kaum
hat ein Mitglied des grofien Pflanzenreiches in der Kunst
und Poesie, Geschichte und Religion eine so hervorragende
Rolle gespielt wic die Palme. Schon in der klassischen
Mythologie ist sie das Symbol der Schonheit und des Sieges
und im Christentum erscheint sie speziell als das Sinnbild
fiir den Sieg iiber den Tod, fiir die Auferstehung, wice ja
auch ihr griechischer Name gleichbedeutend ist mit dem
Phonix der Fabel, der aus sciner Asche wiedererstand,
Die unendlich erhabenen, sich ewig gleichbleibenden Pal-
menhaine, ohne Abwechshung, ohne den erfrischenden
Schatten unserer herrlichen Wilder mit ihrer anmutigen
Schonheit, mit thren stolzen, himmelanstrebenden Stimmen
iiben eine eigenartige, bedrlickende Wirkung aul das Cie-
miit des Europiiers aus. Fin gewisser, man mochte fast
sagen dimonischer Zug, der der iiberwiltigenden Schonheit
einer tropischen Palmenlandschaft anhaftet, liBt auf dic
Dauer den Furopier unbelriedigt.?)

14, Der Wert der Kokospalme.

Cocos nucifera L., Kokospalme. — Cehdrt zu den niitz-
lichsten Pflanzen des ganzen Gewiichsreichs, Die cigent-
liche Heimat der Kokospalme sind die Inscln und Kiisten
des Indischen und Stillen Ozeans, doch wird sie gegen-
wilrtig in allen Tropenlindern der Erde kultiviert, Sie wird
1) Aus Fiinfstiick, Pflanzenatlas.

4 Der Kulturmensch ist infolge tausendjiihriger falscher Lebens-
weise so nervis, zerfaliren, dafl ihn ,die unendlich erhabene, sich cwig
glelchbleibende Palmenschdnheit* auf die Dauver nicht befriedigt, Br

braucht Abwechslung: den Wandel der Jahreszeiten, des Lichtes, der
Wiirme, der Natur, B. u. E.
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bis zu 40 m hoch und erreicht ein Alter von ca. 100 Jahren;
am fruchtbarsten ist sie im Alter von 25—30 Jahren. Die
Iriiehte, als Kokosniisse im Handel bekannt, liefern dem
Fingebornen ein geradezu unentbehrliches Nahrungsmittel
und erreichen die Grofie eines Menschenkopfes. Die fase-
rige Decke dieser Steinfriichte findet als Gespinstmaterial,
Fleehtwerk usw. in der Technik die mannigfachste Verwer-
tung. Der sehr angenehm schmeckende Kern (Samen) wird
von ciner reichlichen Menge Fliissigkeit, der sogen. Kokos-
mileh, umgeben, welche, frisch genossen, sehr gesund ist und
einen erquickenden Geschimack besitzt; eine einzige Nuf
ist Fiir das tigliche Nahrungsbediirfnis eines
Menschen ausreichend, Bei der volligen Fruchtreife
ist die Milch verschwunden, der weiche Kern ist hart und
unschmackhaft geworden, Das Ol ans dem Samen ist bei
uns offizinell, auch dient es zu verschiedenen technischen
Zweeken. Der Saft der unentwickelten Blittenstinde liefert
den  bekannten  Palmenwein, e¢in  angenehmes, siuerlich-
stifles, berauschendes Getriink, wilhrend die jungen Blitter
als Gemiise (Palmenkohl) gegessen werden, Aus den aus-
goewachsenen Blittern fertigt der Eingeborne Hilte, Sonnen-
schirme, Siebe, Fhcher, Korbe, sogar eine Art Papier, auf
weleches mit Griffeln aus Bambus geschrieben wird, So
lictert die Kokospalme dem Bewohner ihrer Hei-
mat alles, was er zum lLeben braucht, sie speist,
trinkt, kleidet nnd erheitert ihn, verschafft ihm
scine Wohnung, Hausgerite usw.

National Library of Australia



Eine sorgenfreie zukunft : das neue evangelium

Page 32
nla.obj-106316966
National Library of Australia

— 30

15. Der isthetische Eindruck der Palmen
und der Bananen.’)

Wir beginnen mit den Palmen, den héchsten und edel-
sten aller Pflanzengestalten; denn ihr haben stets die Volker
(und die fritheste Menschenbildung war in der asiatischen
Palmenwelt wie in dem FErdstriche, welcher zunichst an die
Palmenwelt grenzt) den Preis der Schonheit zuerkannt, Hohe,
schlanke, geringelte, bisweilen stachlige Schiifte endigen mit
anstrebendem, glinzendem, bald gefichertem, bald gefieder-
tem Laube. Die Blitter sind oft grasartig gekriiuselt. Der
glatte Stamm erreicht, von mir mit Sorgfalt gemessen, 180
FuB') (58 m) Héhe. Die Palmenform nimmt an Pracht und
GroBe ab vom Aquator gegen die gemitBigte Zone hin,
Europa hat unter seinen einheimischen Gewiichsen nur einen
Reprisentanten dieser Form, die zwergartige Kiistenpalme,
den Chamiirops, der in Spanien und Italien sich nérdlich
bis zum 44. Breitengrade erstreckt. Das eigentliche Palmen-
klima der Erde hat zwischen 20140 und 220 R mittlerer
jihrlicher Wiarme, Aber die aus Afrika zu uns gebrachte
Dattelpalme, welche weit minder schon als andere Arten
dieser Gruppe ist, vegetiert noch im siidlichen Europa in
Gegenden, deren mittlere Temperatur 12—13" betriigt.
Palmenstimme und Elefantengerippe liegen im ndrdlichen
Europa im Inneren der Erde vergraben; ihre Lage macht
es wahrscheinlich, dal} sie nicht von den Tropen her gegen
Norden geschwemmt wurden, sondern dafi in den groBien
Revolutionen unseres Planeten die Klimate wie die durch
sie bestimmte Physiognomie der Natur vielfach verdindert
worden sind.

Zu den Palmen gesellt sich in allen Weltteilen die Pi-
sang- oder Bananenform: die Scitamineen und Musaceen
der Botaniker, Heliconia, Amomum, Strelitzia, ein niedriger,
aber saftreicher, fast krautartiger Stamm, an dessen Spitze
sich diinr und locker gewebte, zartpestreifte, seidenartig
glinzende Blitter erheben, Pisanggebiische sind der Schmuck
feuchter Gegenden, Auf ihrer Frucht beruht die Nahrung
'_*"'1—} .[H)erﬁfulganda Text ist Alexander v, Humboldts ,Ideen zu einer

Physiognomik der Qewiichse* entnonumen, S, gesammelte Werke von
A, v. H. XL Band: Ansichten der Natur, Cotta, Stuttrart.
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fast aller Bewohner des heiBen Erdgiirtels. Wie die mehl-
reichen Zerealien . oder Getreidearten des Nordens, so be-
gleiten Pisangstimme den Menschen seit der frithesten Kind-
heit seiner Kultur, Semitische Sagen setzen die urspriing-
liche Heimat dieser nithrenden Pflanze an den Euphrat,
andere mit mehr Wahrscheinlichkeit an den FuB des Hima-
layagebirges in Indien, Nach griechischen Sagen waren die
Gefilde von Enna das gliickliche Vaterland der Zerealien.
Wenn die sikulischen Friichte der Ceres, durch die Kultur
liber die nordliche Erde verbreitet, einférmige, weitgedehnte
Grasfluren  bildend, wenig den Anblick der Natur ver-
schonern, so vervielfacht dagegen der sich ansiedelnde
Tropenbhewohner durch Pisangpflanzungen eine der herr-
lichsten und edelsten Gestalten,

16, Wie befreien wir uns von der Sorge
fiir die Kleidung.

Warum sorget [ir filr die Kleidung?
Schauvet die Lilien auf dem Felde, wic
sie wachsen; sie arbeiten nicht, auch
spinnen sie nicht. Ich sage Euch, dal}
auch Salomo in aller seiner Herrlichkeit

nicht bekleidet gewesen ist, als eine von
ihnen. Wenn nun Qott das QGras auf dem
Felde also kicldet, das doch heute stehet
und morgen in den Ofen geworfen wird,
sollte er nicht vielmehr Euch kleiden, o Ihr
Kleingliubigen, Darum soflt hr nicht
sorgen und sagen, womit werden wir uns

kleiden. (Ev. Matth, VI, 28—31,)
Und sie waren beide nackt, der Mann
und sein Weily, sie undschilmten sich nicht,

(1. Mos. 11, 25)

Jedenfalls nicht dadurch, daB wir, wie es Deutschland
gegenwirtip maeht, mit aller Energie Baumwolle in unsern
Kolonien produzieren, Oder dacdurch, dafi wir, wie Pro-
fessor Rehbock im , Tropenpflanzer vorschligt, die regen-
armen Gebiete der Subtropen durch kiinstliche Bewisserung
der extensiven Viehzucht zuginglich machen und so die
Produlktion an Wolle und Leder vermehren, Auf diese Art

National Library of Australia
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kémnen wir héehstens der Gefahr vorbengen, dall wir eines
Tages nicht genug Material haben, um uns alle hinreichend
zi kleiden. Wir schaffen aber keinesweps die Sorge um
die Kleidung aus der Welt. Um dies zn tun, miissen wir
die Kleidung selbst moglichst verringern bzw. ganz ab-
schaffen. Wollen wir sehen, ob wir das konnen. Welehen
Zweeken dient die Kleidung?  Erstens: dem sSchutz vor
Wind und Wetter, vor Regen und Kilte, Zweitens: dem
Bediirfnisse des Schamgefiihls, zur Bedeckung der BloBe.
Drittens: der Putzsueht und Eitelkeil, dem Bediirfnis, elwas
aus sich zu machen: Kleider machen Leute. Viertens: zur
Bezeichnung des Standes und Berufes: Militiir- und Zivil-
uniform, Bergmannstracht, Monchskutte, Uniform des ge-
meinent Soldaten und Unteroffiziers im Vergleich zu der
des haheren Offiziers, der nicdern und hahern Zivilbeam-
ten usw., Die Samoaner und die andern Siidsee-Insulaner,
die Singhalesen und Sunda-Insulaner, die Indianer am Ori-
noko und am Amazonenstrom, die Fingeborenen Zentral-
und Stdafrikas und nieht zum wenigsten die Frennde des
Lichtluftbades, wice sic heutzntage zu Tausenden in allen
Kulturliindern ins Dagein treten -— sie alle bewelsen uns
zur Gentdige, dafh unsere leibliche Haut vollstiindig als Schute
pegen Wind und Wetler gendigt,

Was den Schutz der Kleidung vor der ICilte anbelangt,
s0 hat Gott seinen Sonnengarten, die Tropen, grobh genug
gemacht, um alle Menschen beherbergen zo konnen, und
es ist duBerst unklug und undkonomiseh von uns, wenn
wir kalte Linder als unsere Heimat betrachten lediglich des-
halb, weil unser Vater, unsere GroBmutter, unsere Urahinen
so- unverntinftig waren, thr ganzes Leben in so licht- und
wilrmearmen  Frdstrichen zu verbringen,  Nieht das Land
ist unser Vaterland, in das unsere Ahnen politischer oder
dkonomischer oder religioser oder pathologischer Griinde
halber gezogen sind, sondern jenes Land, das uns die beste
geistige und  korperliche  Entwicklung garantiert, das uns
jaluraus, jahrein die gesiindeste Nahrung im reichsten Malie
spendet, Wir mitssen den engherzigen Gesichlspunkt der
Nationalpolitik mit dem die ganze Welt itberschenden G-
sichtspunkt der IKosmo- oder Sonnenpolitik vertauschen,
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Wir sagten schon, fitr den gesunden und ldaren Geist
ist die Welt ein durchaus isthetisches Kunstwerk., Gott hat
den Menschen ohne Kleidung geschaffen und schafft ihn
tiglich aufs neue ohne ICleidung. Der Mensch kann nichts
besser machen als sein Schépfer. Gibt er ihm die Kleidung
nicht mit in die Wiege, so braucht er sie auch nicht. Braucht
sie der Mensch, um seine Scham zu wverhiillen, so beweist
das nur, daff die Scham ein widernatiivliches Ciefithl ist.
Wir kénnen uns nur vor etwas Menschenunwiirdigem schié-
men. Die Natur hat uns nicht menschenunwiirdig geschat-
fem. Sie schuf uns als reine Menschen. ' Der Abfall von
Gott oder von der Natur trug die Disharmonie in unser
Wesen, Er erzeugte das Tier, die Bestie in. uns. IKehren
wir zur Natur, ins Sonnenland und zur Souneunspeise zu-
riick! Werden wir wieder reine Menschen, dann wird das
Tier, der alte Adam in uns sterben und mit ihm die Scham
und das Bediirfnis, seine BloBen zu verhitllen,

Dem Reinen ist alles rein,

Die Kleidung dient Terner der Putzsucht und Eitelkeit.
Die Kleidung lebt von der Minderwertigkeit des Menschen.,
Der Dekadent, der Schwiichling, dic Menschenkarrikatur hat
ein Recht auf Kleidung. Er hat ein Recht, seine Schwiiche,
seine Erbdrmlichkeit zu wverhiillen, zu beschdnigen. Die
Schwiiche lebt von der Liige. Je weniger cin Mensch in
sich hat, je weniger er ist, je hohler er ist, um so mehr
mufl das AuBer-ihm das In-ihm ersetzen.

Um so mehr missen schone, auffallende Kleider dazu
herhalten : etwas aus ihm zu machen. Je mehr der Mensch
zur Natur, zum Leben, zur Sonne zuriickkelirt und so. ICraft
und Leben In sich erzeugt, um so mehr wird er zur strah-
lenden Sonne, Das Beciirfnis zu strahlen, Leben auszu-
strdmen, vertrigt sich nicht mehr mit der Kleidung, Der
Sonnenmensch wirft, einem innern Drange folgend, die Klei-
dung weg. Wo ihn die Kilte des Klimas daran hindert,
wird er zum Feinde dieses kalten Klimas, Er flieht den Winter
und eilt der Sonne entgegen. ;

Der kokovore Sonnenmensch ist der Mensch, wic er
scin soll.  Er ist die Einheit und die Einfachheit selbst.
In Harmonie mit seinem géttlichen. Vater lebend, empfingt

Bethmann u. Engelbardt, Kine sorgenfeeie Zukunft, V. i}

National Library of Australia
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er alles direkt aus der Hand seines Gottes, der allgiitigen
Sonne, ist er unabhingig von der Hilfe und Arbeit seiner
Mitmenschen. Er braucht keine Nahrungsmittelproduzen-
ten und Lieferanten, er braucht keinen Schneider und Bau-
meister, er braucht keinen Seelsorger und Rechisanwalt, er
braucht kein Militir und keine Polizei. Er ist alles in einer
Person. Und daB er das ist, verriit er durch’ die gbttliche
Wiirde und Milde seines Auflern. Er braucht keine Kleidung
zum Ausdruck seines Wertes, Sie wilrde ihn nur entwer-
ten. Er braucht sie auch nicht, um den Wert des andern
zu erkennen. Als in Gott lebend, sieht er in das Herz der
Menschen. Er ist der Psycho-Physiognomiker, der Men-
schen- und Naturkenner par excellence.

Wir haben gesehen, die Kleidung ist fiir den gesunden
Menschen durchaus iiberfliissig, sie ist ein Produkt des
kranken Geistes, der in seiner Verblendung, in seiner Ver-
riicktheit das heife Klima mit dem kalten vertauschte, neben
dem Menschen in sich die geile, gierige Bestie in sich gro8
zog, statt lebendiger Palmenkerne fotes, faulendes Muskel-
fleisch, gekochte Blitter und gebackene, tote Korner als
Baumaterial fiir seinen Kérper benutzte und, aller Fern- und
Tiefenwirkung bar, alle Dinge etikettieren und mit Namen
versehen mufl, um zu wissen, womit er es eigentlich zu
tun hat. Noch ein Wort iiber das Wesen der Kleidung.
Was ist die Kleidung? Ein Nicht-Ich, ein Fremdes, ein
Fremdstoff, Eine kiinstliche, gestohlene, tote Haut. Zer-
lumpte Kleider nennen wir Lumpen. Gute Kleider sind
ganze Lumpen. Sie sind ein tragbarer Sarg des Lebens,
Der Kleidermensch ist latsichlich lebendig begraben. Darum
sagen wir nicht mit Jiger: tragt Wolle, die hat sich in den
Tropen so gut wie am Nordpol bewihrt, oder mit Lah-
mann: fragt porése Baumwollstoffe, oder mit Mohr: tragt
meine Netzgewebe, oder mit Kneipp: tragt leinene Hem-
den und Unterkleider. — nein, fort, fort mit der Menschen
Hilfe und der Menschen Rat. — Wir sagen: Lebet so,
wie euch Gott geschaffen hat, und wenn es das
Klima, in dem ihr lebt, nicht zuliBt, daB ihr nackig seid,
dann gehért ihr einfach nicht in dieses Klima, Dann seid
so verniinftig wie die Zugvégel im Herbst und kehret der
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Kilte und dem Winter den Riicken und werdet wieder,
was ihr sein sollt, wozu euch Gott bestimmt hat, Lichtluft-
geschopfe, lachende Sonnenkraft-Akkumulatoren.

Fine wiirdige Aufgabe fiir einen modernen Statistiker:
Welchen Raum wiirde die in eine Fliche ausgebreitete Haut
der gesamten kleidertragenden Menschheit bedecken, und
welche Summe von Sonnenenergie konnte diese Hautfliche
vermittels ihrer Triger im Laufe eines Jahres in den Tropen
absorbieren ?

Wieviel Milliarden gibt die kleidertragende Menschheit
jahrlich fir Kleidung, Wohnung und Heizung aus als
Ersatz fiir die von der Tropensonne kostenlos gelieferte
Lebensenergie? Auch hier gilt wieder, was wir bei der
Nahrung gesagt haben, mit entsprechender Abinderung.

In den feuchtheiBen Tropen leben ist die Kunst, mit
einem Minimum von Kraft, Zeit und Geld sich in der ge-
siindesten, besten und haltbarsten Weise zu kleiden. Sich
von dem Aquator entfernen und den Polen ndhern heift:
sich fiir viel Kraft, Zeit und Geld immer mehr lebendig be-
graben, heifit: leben, um zu sterben,

Die meisten europiischen GroBmichte, auch einige
kleinere Staaten haben ausgedehnte Tropenkolonien, Sie
alle und insbesondere die verschiedenen Missionen rechnen
es sich als besonderes Verdienst an, den bediirfnislosen Ein-
geborenen bediirfnisreich, anspruchsvoll zu machen. Seine
erhéhten Bediirfnisse sind fiir den Europder von doppeltem
Nuizen. Sie steigern die Ausfuhr des Vaterlandes und
zwingen den Fingeborenen zu arbeiten, um das ndtige Geld
bzw. die notigen Waren zu verdienen, Ein Hauptbesireben
der kulturbringenden Nationen ist, die géttliche Nacktheit
des Naturkindes durch die tdédliche Kleidung des IQultur-
menschen zu verdringen. Vor mir liegt ein Artikel des
g Tropenpflanzers’” vom Juli 1905: Absatzgelegenheit nach
dem britischen Schutzgebiet Uganda. Er ist typisch fiir
alle kolonisierenden Nationen, ,Nach einem Berichte der
Verwaltung der britischen Kolonie Uganda hat dort die Ver-
breitung europiischer Kulturelemente unter cer einheimi-
schen Bevolkerung bedeutende Fortschritte gemacht. Fs ist
bereits eine Anzahl Hiuser aus Ziegel und Eisen gebaut

uﬂr
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worden, und die. Verwendung von Médbeln und sonstigen
Bedarfsartikeln nimmt daselbst zu. Die -irmere Bevilke-
rung trigt in immer grofierer Zahl statt der alten Kleidung
aus Rinde Baumwollstoffe, beniitzt Petrolewm fiir ihre Hiit-
ten, Emaillegeschirre fiir ihre Speisen, Schuhwerk zur Fuf-
bekleidung und verwendet auch sanstige billige europiische
Fibrikate. Von Uganda selbst verbreiten sich diese Kultur-
fortschritte in die benachbarten Distrikte.” Die segensreichen
Wirkungen dieser Kulturfortschritte schildert uns Georg
Wegner in seinem ,Deutschland im Stillen Ozean*’. Er
schreibt da  {iber die - Bevilkerung der Marshallinseln :
JSicher ist jedenfalls, dafi die Inseln ungemein dieht be-
vilkert sind bis an die Grenze der Lebensmoglichkeit. Be-
stand doch frither cin Gesely, wonach jedes fiber die Drei-
zahl hinausgehende Kind in einer Familic getdtet werden
mufBite, um einem noch gréBeren Anwachsen der Bevéllke-
rung vorzubeugen,, lentzutage ist das nicht mehr zu be-
fiicchten; im Gegentell, wie auf den Karolinen ist die Be-
volkerung in der Abnahme begriffen. Die Griinde dafiir
sind im wesentlichen wie dort: grofe Unsittlichkeit und
verfrithter geschlechtlicher Verkehr und verstiirkte  Dispo-
sition, zu Erkiltungskrankheiten durch die ihnen aufgeredete
europiische Tracht,  Auf den nordlichen Inseln, die ur-
spriinglicher geblicben sind, gelten die Fingeborenen fiir
erheblich gestinder und kriftiger, und von der isolierten
Insel Nauru berichtet die letzte Denkschrift. der Regierung
aus- dem Jahre 189091 einen Zuwachs von 1318—14706
Personen, und sie fithrt diese Vermehrung ausdriicklich zu-
rlick auf die sorgfiltige Absperrung von dem Verkehr mit
der verseuchten Bevélkerung der Marshall-Insulaner und
zweitens auf den Umstand, dafi die Nauru-Leute die Sitte,
den Kérper mit Kokosnufiol einzureiben und als Bekleidung
pur einen Grasschurz zu tragen, noch nicht aufgegeben
haben' (Seite 82, 83). :

Beziiglich der Vermincerung der Volkszah!l auf den Ka-
rolinen schreibt Wegner S, 73: ,Nicht minder hat auch

-die Mission einen Teil der Schuld an diesem Untergange,

deren [dee, daB die natiirliche Tracht der Eingeborenen
etwas Unsittliches und europiische Verhiillung die erste



Eine sorgenfreie zukunft : das neue evangelium

Page 39
nla.obj-106320711

— 37

Bedingung der Gottwohlgefilligkeit sei, diese Naturkinder
hier wie auf anderen Inseln zu einer fiir sie durchaus un-
gesunden Bekleidung nétige, Fortwiihrende Erkiltungs-
krankheiten sind die Folge davon und raffen die Einge-
borenen vorzeitig in Menge dahin."

Nicht alle Naturvolker sind fiir die ,Segnungen* der
Kultur so empfinglich wie die Eingeborenen in DBritisch- -
Ostafrika und in Deutsch-Australien, Humboldt berichtet
im 2. Band seiner Reise in die Aquinoktialgegenden?) von
den Chaymas, einem Indianerstamme Venezuelas, sie hitten;’
wie alle halbwilden- Vélker in heifien  Gegenden, eine ent-
schiedene Abneigung gegen Kleider. Er sagt weiter: Von
mittelalterlichen Schriftstellern horen wir, dal im nérd-
lichen Europa die Hemden und Beinkleider, welche die
Missionare austeilten, nicht wenig zur Bekehrung der Hei-
den beigetragen haben. In der heiBen Zone dagegen schi-
men sich die Eingeborenen, wie sie sagen, daB sie Kleider
tragen sollen, und sie laufen in die Wilder, wenn man sie
zu frith nétigt, ihr Nacktgehen aufzugeben. Bei den Chay-
mas bleiben, trotz des Fiferns der Monche, im Innern der
Hiuser Ménner und Weiber nackt. Wenn sie durch das
Dorf gehen, tragen sie eine Art Hemd aus Baumwollénzeug,
das kaum bis zum Knie reicht ... Es kam vor, daBl wir
Eingeborenen auBerhalb der Mission begegneten, die nament-
lich bei Regenwetter ihr Hemd ausgezogen hatten und es’
aufgerollt unter dem Arm trugen. Sie wollten sich lieber
auf den bloBen Leib regnen als ihre Kleider naB werden
lassen. Die iltesten Weiber versteckten sich dabei hinter
die Biume und schlugen ein lautes Gelichter auf, wenn
wir an ihnen voriiber kamen, Die Missionare klagen viel,
daB das Schamgefiithl bei den jungen Midchen nicht viel
entwickelter sei als bei den Minnern. Uber den veredeln-
den EinfluB des rasseverbessernden Nackigehens duBert
sich Humboldt in folgender Weise: Minner und Weiber
der Chaymas sind gsehr muskulés, aber der Kérper ist
fleischig mit runden Formen. Ich brauche kaum zu sagen,
daB mir nie ein Individuum mit einer natiirlichen MiBbil-

1) Verlag J, G, Cotta, Stuttgart, S. 'l5 und 16, -
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dung aufgestoBen ist; dasselbe gilt von den vielen tausend
Kariben, Muyscas, Mexikanern und Peruanern, die wir in
Finf Jahren geschen,  Dergleichen MiBbildungen sind bei
gewissen Rassen ungemein selten, besonders aber bei Vé!-
kern, deren Mautgewebe stark gefirbt ist. Ich kann nicht
glauben, daf sie allein Folgen hoherer Kultur, einer hoheren
Kultur und der weichlichieren  Sittenverderbnis sind. In
Europa heiratet ein sehr buckliges oder sehr hiiBliches Miid-
chen, wenn sie Vermogen hat, und die Kinder erben hiufig
dic Mifibildungen der Multer, Im wilden Zustand, in dem
zugleich vollkommene Gleichheit herrscht, kann nichis einen
Mann vermogen, cine Mibbildete oder schr Kriankliche zum
Weibe zu nehmen,  Hat cine solche das seltene Gliick, dafy
sie das Alter der Reife erreicht, so stiebt sie sicher kinderlos.
Man mochte glauben, die Wilden seien alle so wohlgebildet
und so kriltig, weil die sehwiichlichen Kinder ans Verwahr-
losung frith wegsterben und nur die keiiftigen am Leben blei-
hen, Aber dies kano nicht von den Indianern in den Mis-
sionen gelten, welehe die Sitten unserer Bauern haben, noch
auch von den Mexikanern in Cholula und Tlascala, die in ¢inem
Wohlstand leben, den sie von zivilisierten Vorfahren ererbt.
Wenn die kupferfarbige Rasse aunf allen Kulturstufen die-
selbe Starrheit zeigt, dieselbe Unfibigkeit, vom urspriing-
lichen Typus abzuweichen, so milssen wir darin doch wohl
grofenteils angeborene Anlage erblicken, das, worin eben
der cigentiimliche Rassencharakter besteht. Ich sage ab-
sichtlich groBenteils, weil ich den Einfluff der Kultur nicht
ganz ausschlicBen mochte. Beim kupferfarbigen Menschen
wie beim weillen wird der Korper durch Luxus und Weich-
lichkeit geschwilcht, und aus diesem Grunde waren frither
MiBbildungen in Cuzco und Tenochtitlan hiufiger; aber
unter den heutigen Mexikanern, die alle Landbauern sind
uncl in groBter Sitteneinfalt leben, hitte Montezuma nimmer-
mehr die Zwerge und Buckligen aufgetrieben, die Bernal
Diaz bel seiner Mahlzeit erscheinen sah, _

Wiire sich Flumboldt dber das Wesen der Kleidung,
wie wir es vorhin geschildert haben, klar gewesen, so hiitte
er dos Fehlen von Individuen mit ciner natiirlichen MiB-
bildung unter den genannten Volkern weniger auf das Konto
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des Rassencharakters, sondern in erster Linie auf das Konto
der Nacktheit geschrieben., Bei den nackten Vélkern spielt
die natiirliche Auslese eine ungemein grofie Rolle. Bei den
Kleider- oder Kulturvolkern wird der lebendige Kérper vom
materiellen Besitz verdringt. Die Milliondrstochter sind die
gesuchtesten. Sie haben das Recht, unschéne Gesichter und
mifibildete Korper zu haben. Zunehmender Kleiderkultus
hat zunehmende Degeneration zur Folge. Riickkehr zur
Nacktheit und in die sie erméglichenden Tropen und Re-
generation der Menschheit gehen Hand in Hand. Die Klei-
dung wirkt korperentwertend und damit geistvernichtend.
Ein gesunder Geist wohnt nur in einem gesunden Korper.
Die Nacktheit wirkt kérperwertend und damit geisterzeugend.
Sie wirkt nicht verwildernd, sie wirkt veredelnd, verschinernd,
vergeistigend, Es stiinde unendlich viel besser um die Mensch-
leit, wenn sie die ungeheure Summe von Kraft und Zeit und
Geld, die sie jahraus, jahrein fiir die Erzeugung von Wolle und
Seide, fiir Baumwolle und andere Spinnfaserpflanzen, ferner
fiir die Herstellung der Gewebe, fiir die Verfertigung der
Kleidungsartikel, fiir deren Schonheit und Sauberkeit ver-
wendet, der Pflege ihres Korpers und ihrer Haut zugute
kommen liche, eine ungeheure Sorgenlast fiele damit von
den Schultern der Menschheit. Unendlich wiirde sich das
Mal} ihrer Leiden vermindern, das Mafi ihres Gliickes ver-
mehren. Als Beleg fiir die auBlerordentliche Wichtigkeit des
Nacktlebens mochte ich folgende AuBerung Fumboldts {iber
die Chaymas anfiihren: ,Minner und Weiber baden tig-
lich, und da sie fast immer nackt gehen, so kann bei ihnen
die Unreinlichkeit nicht aufkommen, die beim gemeinen
Volke in kalten Lindern vorzugsweise von den Ileidern
herriihrt,”

17. Wie befreien wir uns von der Sorge
um die Wohnung?

Die Losung dieser Frage geht Hand in Hand mit der
Befreiung von der Kleidungssorge, Die 'Wohnung ist nichts
anderes als ein feststehendes, unbewegliches und untrag-
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bares Kleid. Eine Ausnahme bilden das Zelt des Soldaten
und des Nomaden, Die Schlaf- und Speisewagen, unsere
modernen Dampfschiffe und die fahrende Wohnung des
Zigeuners zeichnen sich durch groBe Beweglichkeit aus.
Hier bewegt sich der Mensch mit der Wohnung, Beim
Kleidl die kfinstliche Flaut mit dem Menschen,

Welchen Zwecken dient dic Wohnung? In ersler Linie
bietet sie Schutz vor Wind und Wetter und vor den Un-
bilden des Klimas, Ferner ist sie ein Schutz des materiellen
Besitzes, cin Schutz vor mensehlichen und tierischen Fein-
den. Sich von der Wolmungssorge befreien heifit: in einem
Klima leben, vor dem man sich nicht zu schittzen braucht,
den materiellen Besitz durch clic Rickkehr zur ewig spen-
denden Sonne fast fiberfltissig 21t machen - die Bediirf-
nislosen haben am wenigsten die Diche zu fiirehten —, seine
geistigen Kriifte durch eine reine Lebensweise so zu stiir-
ken, daB sie uns zu wahren Herren des Tieres machen, in
einer Vegetation zu leben, die ununferbrochen das Material
zum Bau einfachster Hiitten in reichstem MaBe liefert, d. L.
im tropischen Ur- bzw, Palmenwalde.

Wice uns der Winter in jeder Weise der Natur ent-
fremdet hat, so tat er es auch in bezug auf dic Wohuung,
Im Reiche des Winters wird die Natur auf den Kopf gestellt.
In ihm ist das Unnatiivlichste das Natiirliche. Fr macht
uns zu Raubtieren, die mit freudiger Gier damplende Stiicke
von Tierleichen verzehren, um moglichst raseh das Gefihl
neuer Kraft und Wiirme in dem vor Kiilte zitternden Korper
zu erzeugen, FEr notigt uns, die dicksten und schwersten
Kleider zu tragen, uns lebendig cinzusargen. Er zwang uns,
Stein und Eisen den Tiefen der Erde zu entnchmen und
verdringte das weniger widerstandsfihige, allzu leicht ent-
ziindliche Holz als Baumaterial. Fr gesellte der Kiiche fiir
den Magen die Kiiche fiir die Lunge, den Ofen, der Kiiche
fiir das Hirn, die Lampe bei, Kiinstliche Nahrung, kiinst-
liche IMaut, lkiinstliche Luft,, kiinstliches Licht, eine kiinst-
liche Welt — mein Haus ist meine Welt, sagt die emsige
Hausfrau — schufen kiinstliche Menschen, Menschen, dic
sich auf zehin- und hundertfausend Kriicken mithsam durchs
Leben schleppen, Menschen, deren Leben nichts weiter ist
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als ein Sichabmiihen zwecks Beschaffung und Befriedigung
all dieser kiinstlichen Bediirfnisse, die doch nichts weiter
sind als ebenso viele Nigel zu unserm Sarge. Kiinstliche
Puppen, die ihr ganzes Leben lang an ihrem Sarge arbei-
ten — das sind die Menschen von gestern und heute. Und
was werden die Menschen von morgen und tibermorgen
sein ? Heitere, jauchzende Sonnenkinder, die nichts zu ihrem
Leben brauchen als Sonnenlicht von auBlen — die Tropen-
sonne — und Tropenlicht von innen — die KokosnuB. Tro-
pische Sonnenkraftakkumulatoren, Sonnenkrafttransforma-
toren, Sonnenabsorbtions- und Sonnenstrahlapparate, — das
werden sie sein. Giitige, helfende, geistvolle Sonnen in Men-
schengestalt zu sein, das ist der wahre Beruf des Menschen.
Das heifit: Mensch sein,

Kehren wir zur Wohnungssorge zuriick. Wir sahen,
sie wird um so grober, je unnatiirlicher der Mensch lebt,
je mehr er sich vom Aquator entfernt und hierdurch ge-
nétigt wird, den lichtvollen warmen Sonnentempel mit der
finstern kalten Erdhohle, genannt Haus, zu vertauschen. In
den Tropen leben heiBt: auf die billigste, gesiindeste und
sclionste Weise wohnern.

Lieber Leser! Frage dich, was gebe ich jihrlich fiir
Wohnung und FHeizung aus. Welche Summe brauche ich
demnach fiir mein ganzes Leben? Wieviel Jahre muB ich
arbeiten, um mir diese Summe zu verdienen. Wozu wiirde
ich das Geld verwenden, wenn ich nichts fiir Wohnung und
Heizung zu bezahlen hétte. Was gewinne icli in letzler
Linie durch die Verwendung dieser Summe fiir Wohnung
und Heizung? Was ist die Wohnung weiter als eine kiinst-
liche Gruft, ein Grab des Lebendigen? Was ist eine Stadt
weiter als ein System von Steinschiuchten, von Canons, das
unselige Hohlen, Felsengriber enthilt. Die Agypter hatten
Griberstidte fiir ihre toten Mumien. Wir haben Griber-
stiidte fiir unsere lebendigen Mumien, fiir unsere kiinstlichen-
Puppen. Kann man sich bei solchen Lebensverhiltnissen
wundern, daf die Menschen so kalt und tot sind, und daB
sie dic einfachsten Dinge am schwersten verstehen? -Daly
sie den Sinn und da$ Gefiihl fiir die leichten Ztherischen,
lichtvollen Michte und Krifte fast ganz ‘verloren haben,
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daB sie nur noch fiir Massenwirkungen empfinglich sind
und auf sie schworen. Nein, bei der Sonne, das kann uns
nicht wundernehmen. Wer tote Speise iBt, eine tote Haut
triigt, in einer toten Gruft lebt, tote Luft atmet — der kann
nicht Leben ausstrémen. Wer Tod einnimmt, mufl Tod aus-
geben, Wo der Kulturmensch kolonisierend vordringt, ster-
ben die Naturvolker dahin. Er verbreitet eine Aura von
Gift und Tod um sich.

Uber die linderverwiistende Wirkung der
Stidte. Nicht will ich reden von der Schlechtheit stidti-
scher Staubluft und ihrem degenerierenden, ertdtenden Ein-
fluB auf die Tier- und Pflanzenwelt, die in den Stidten und
in ihrem Umkreise lebt. Die Stidie sind ungeheure Holz-
fresser, Der Bau der Hiuser, die Heizung, all die Fabriken
und vielerlei Gewerbe, vor allem die Mobel- und Wagen-
industrie  verbrauchen Jahr fiir Jahr ungeheure Mengen
Holz, Riesige Waldflichen sind die stindigen Opfer dieses
Bedarfs. Finem Lande mehr und mehr seine Wilder neh-
men heiBt: es versteppen, versanden, verwiisten, Das Ge-
treide- und Kartoffelfeld ist kein Ersatz fiir den Wald. Beide
sind Steppenbildner, Regenminderer, Landverwiister, um so
mehr, als sich ihre Friichte nur im gekochten Zustande
geniefen lassen und hierdurch nur die Waldverwiistung
steigern. So gribt sich der waldverwiistende Feldbau selbst
sein Grab. So arbeiten Stidte und Getreidefelder an ihrer
eigenen Vernichtung und an der Verdringung des Men-
schen aus ihrem Bereiche, sic freiben ihn hinab in jenc
Zonen, wo der regenliehende Wald zugleich der niihrende
Wald ist, wo ihn die immer Wirme spendende Sonne als
Holzlieferant fast iiberflitssig macht,

Dernihrende Wald. Der Friichte tragende Palmen-
hain, der Kokos-, — der Menschenpalmentempel, -~ das
ist die nattirliche Wohnung des Menschen, FEine Wohnung,
wie man sie sich gottlicher nicht denken kann. Mit der Er-
habenheit unserer steinernen Dome vereinigt er die edle
Schonheit griechischer Tempel, mit der Natlirlichkeit und
Lebendigkeit des nordischen Tannen- und Laubwaldes ver-
bindet sich die Niitzlichkeit und Fruchtbarkeit der Getreide-
felder kiihlerer Zonen, Noch mehr. Alles ist gesteigert
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durch die unerschdpfliche Lebens- und Produktionskraft der
Sonne. Die von der Sonne gebaute Palmenstadt, der edle
Kokoshain, das ist die Stadt der sorgenfreien Zukunft.

18, Der sorgenlose Mensch,

L+Alle Eure Sorgen werfet auf Ihn,
denn Er sorget fiir Euch.”

Ein Mensch, der sich nach unserer Anweisung von den
Sorgen um Nahrung, Kleidung und Wohnung befreit hat,
ist sorgenlos, Nicht, daBl er nur darauf bedacht wiire, jeden
Tag seine KokosnuB zu haben und nachts nicht eingeregnet
zu werden! Nicht, daB er sich sonst um nichts weiter kiim-
mere, im QGegenteil. Der Bediirfnislosesle ist auch der
Schatfendste. Anspruchslos gegen sich selbst, steht seine
ganze Kraft und Zeit, seine riesige Lebensfiille und sein
gutes Herz seinen Mitmenschen zur Verfiigung. Die Wahr-
heit und Natiirlichkeit seines Lebens verleiht ihm den klar-
sten und tiefsten Geist: So wird er zum weitschanenden
Propheten, zum helfenden Menschenbruder, zum reformie-
renden Christus, Je mehr die Menschheit aus ihren toten,

“unnatiirlichen Verhiltnissen zu ihrer himmlischen und irdi-

schen Mutter, zur Tropensonne und zur Kokospalme, zu-
riickkehrt, um so mehr wird sich die Erde zum Paradiese
wandeln. Das irdische Paradies ist die logische,
volkswirtschaftliche und natiirliche Notwendig-
keit der Menschheitsentwicklung.

Das lachende unsterbliche Sonnenkind ward zum ster-
benden, jammernden Erdenkinde. Es hatte die Sonne ver-
lassenn und mit ihr Leben, Gliick und Freude. FEs ward ein
Diener der Erde. Die gab ihm Leiden, Schmerz und Tod,
so unendliche Lebenssehnsucht in ihm weckend. Schon be-
ginnt sich der Mensch zu wandeln: vom Erdenkinde zum
Sonnenkinde, Langsam, miithsam. Er hat zuviel Nacht und
Tod in sich, als daB er das Leben in vollen Ziigen trinken
kénnte. Aber er wandelt sich. Zuriick zur Sonne, zum Ur-
quell allen Lebens, ist die Parole von morgen und iiber-

National Library of Australia



Eine sorgenfreie zukunft : das neue evangelium

Page 46
nla.obj-106325149
National Library of Australia

S 7 g

morgen. Nieder mit den Stidten, fort von den Ge-
treidesteppen, hinweg .von den nahrungslosen Wildern, zu-
rlick in di¢ Friichte tragenden Palmenhaine. Das sind die
Schlagworte der Zukunft. Das sind die Etappen des Wand-
lungsprozesses. Das Leid, der Schmerz und Tod von Mil-
liarden ist der Kaufpreis des neuen Paradieses,

Bruder, Schwesterl Weunn du kein Mark mehr in den
Knochen hast und iclizend, seufzend dich durchs Dasein
schleppst, so wisse, auch du schaffst mit am neuen Paradiese,
auch du bahnst den Weg zum neuen Eden, in dem sie von
den’ Friichten der Palmen leben und nackt sind und sich
nicht schimernr.

Und du, Bruder, Schwester! die ihr (iberquellt von
Lebensfreude und die ganze Welit zu weiserer Lebensart
bekehren mochtet, laBt euch nicht abschrecken durch den-
Widerstand, den euch die Lebensarmen entgegensetzen. Ver-
langt nieht Licht von der Nacht, Stirke von der Schwiche,
Leben vom Tod. Gebet allen Licht, Stiirke, Leben! Gebet
jedem, soviel er vertragen kann, Wirket stufenweise, all-
miihlich, nicht durch krasse Gegensiitze,

19 GemiiBigte Zone oder Tropen.)),
Von August Engelhardt,

In cler Vegetarischen Warte vom 8. November 1902 viit Herr
Otto Jackisch, ein Edener Kolonist, in enlschiedenster Weise
von der Tropenkolonisation ab ;angesichts der sehr warnen-
den Stimmen erfahrener Kenner iiberseeischer Verhiiltnisse
und der leider zahlreichen Beispiele verungliickter Ansiede-
lungsversuche von meist fiir die Tropen und Subtropen un-
geeigneten Gesinnungsgenossen’’,

Wie Herr Jackisch denkt, so denken Mli[mnen und viel-
leicht auch die meisten Vegetarier, - .

Seine beiden Griinde sind absolut nicht stichhaltig. Wenn
neue Fragen aufs Tapet kommen, weun sie beginnen, in-den

1y Dieser Aufsatz wurde am 19, April 1903 einer deutschen Zeit-
schrift Ilb&rsandt, ohne bisher verdifentlicht zu werden Er ist heute
noch ebenso’ aktuell wie damals,
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Brennpunkt des allgemeinen Interesses zu riicken, dann gibt
es stets erfahrene Kenner in Fiille, die das Neue durch-
aus verwerfen und das Loblied des Alten singen. Mdgen
100000 ,erfahrene Kenner" behaupten, die Tropen seien
durchaus ungesund, ein Leben in ihnen dem Europiier keines-
wegs zufriiglich oder nur fiir einige Jahre — ist damit der
Stab {iber die’ Tropenfrage gebrochen? Und warum miB-
fillt es Herrn Jackisch so sehr, dafl manche Vegetarier gerade
ihre speziellen oder ihre und einiger Vereinsmitglieder Mei-
nungen und Ansichten den Lesern der Warte auftischen?
Hilt Herr Jackisch nur die Meinungen und Ansichten der
Vegetariermassen filr druckreif? — Sind es nicht immer
die einzelnen, die, mit ihrem Scharf- und Weitblick durch
die Tiefe und Kraft ihres Fiihlens tiber die Menge heraus-
ragend, der Menschheit neue Ziele, neue Ideale geben, sic
zu neuen Frkenntnissen und Weisheiten fiihren?!
Endlich, was beweisen ,die zahlreichen bisher verun-
glitckten  Ansiedelungsversuche von meist fiir die Tropen
und Subtropen ungeeigneten Gesinnungsgenossen”? Wenn
die Ansiedler sich als ungeeignet erwiesen, so beweist das
nur, daff sie in den Tropen nicht richtig zu leben verstan-
den, um allen Aufgaben gerecht zu werden und sich bei
guter Gesundheit zu erhalten, Und wenn ihre Versuche
mifgliickten, so beweist das zuniichst nur, daB sich
zum Mangel ciner fropengerechten lLebensweise auch der
Mangel an organisatorischem Talent oder an ndétiger Vor-
und Umsicht gesellte, Mogen 1000 weitere Versuche fehl-
schlagen — sie alle sind kein Beweis gegen die Tropen,
hdchstens ein Beweis fiir die irrationelle Lebensfithrung bzw.
Fs scheint mir iiberhaupt durchaus unzulinglich, die
Tropenfrage lediglich in der Perspektive ,der warnenden
Stimme erfahrener Kenner und der hiufig verungliickten
Ansicdelungsversuche" zu betrachten,
Fragen wir die Natur, die Sonne, unser Lebensgesetz
— und lassen wir einmal alle subjektiven Ansichten beiseite !
Wer das Leben auf der Erde betrachtet, wer sein Auge
schweifen ldBt vom Aquator zu den Polen, der sieht, daB
die gesamte Entwicklung der Natur am Aquator ihren Hohe-
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punkt erreicht — in jeder Beziehung: sowohl die Steinwelt,

wie das Pflanzenreich, wie die Tierwelt. Die grioBten, schén-

sten, edelsten, iippigsten, fruchtbarsten, gewaltigsten Repri-

sentanten dieser Reiche sind am Aquator zu Hause.
oWarum 2 Das ist leicht zu erkliren:

Alles Leben der Erde kommt von der Sonne. Je grofer
die Quantitit und je intensiver die Qualitit der Sonnen-
energic ist, die die Lebewesen — wozu ich auch die Stein-
welt rechne — zu jhrem Aufbau zur Verfligung haben,
um so lebendiger, d. h. groBer, kéniglicher, encrgischer
wird die Natur sein in all ihren Formen und AuBerungen.

Der Aquator bzw. dic Tropenzone ist das Land der
eigentlichen Sonnenherrschaft und Sonnenheimat, ist das
Sonnen- und Himmelreich auf Erden. Nur in ihm allein
ist dank der Sonnc die groBartigste Entwicklung der Natur
moglich. Hieraus geht sofort hervor, daB der Mensch, die
Krone der Schopfung, das hochste Gebilde der Erde, allein
am Aquator, im Reiche der grifiten Sonnenenergie, seine
Heimat hat, und daB er nur in dieser seiner natirlichen
Heimat seine hochste Entwicklung erreichen kann, End-
lich: daB die Menschheit nm so mehr entartet, je mehr sie
sich vom Aquator entfernt, und daB die dquatorfernen Volker
bzw. Individuen nur am Aquator, in den Tropen, ihre De-
generation mit der Zeit riickgingig zu machen imstande sind.

Dr. E. Below, ciner unserer scharlsinnigsten Arzte, der
die Tropen aus ecigener Anschauung kennt, weist in seinein
1894 auf der 05. Naturforscherversammlung zu Niirnberg
gehaltenen Vortrage:

yArtenbildung durch Zonenwechsel”
auf Grund der Weltgeschichte nach, daff die Vélker der
Erde ,,in ellipsoiden oder kreisformigen Wanderungen vom
Aquator, den Tropen und Subtropen nach der gemiBigten
und sogar nach der kalten Zone und von da aus wieder
zurlick nach den Tropen” wanderten und wandern. Jeder,
der sich fiber das Wesen des Tropenklimas, der Tropen-
seuchen orientieren will, ferner iiber die belebende und ver-
jiingende Wirkung des Aquators und iiber die Folgen man-
gelnder dfiquatorialer Regeneration, der lese Belows Schrift
* (Jagers Verlagsbuchhandlung, Frankfurt am Main. 1804.
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24 S. Mk. 1,60). Der Kernpunkt dieser geistvollen ‘Schrift
ist der Satz:

ySolange am Aquator Zellenumbildungen und Regene-
rationen statlfinden, sind alle Entwicklungsfortschritte még—
lich und denkbar." .

Es ist absolut unrichtig, zu glauben, ein Wesen wie der
Mensch wiirde sich da am besten entwickeln, wo es am

- meisten zu kimpfen und zu ringen habe, weil nur hierdurch

der Reichtum seiner Fihigkeiten entfaltet werden kénne.
Jeder, der je den Karnivorismus mit einem verniinftigen
Vegetarismus oder gar den allgemeinen Vegetarismus mit
der allein richtigen Fruchtdiit vertauschte, wird zu der Er-
kenntnis gekommen sein, daf die Entwicklung unserer Gréfe
und Hoheit nicht vom Kampfe der Krifte in uns und unserer
Selbst mit der AuBienwelt abhiingt, daBi vielmehr eine durch-
aus reine Diiit ganz von selbst die grofiten und besten Eigen-
schaften des Menschen aus ihrem Schlafe erweckt.

Rein natiirlich, nur von lebendigen Friichten sich nih-
ren, heiBt Leben, Kraft, Geist in sich aufnehmen. Des Men-
schen Denken und Tun ist nichts weiter als eine Projektion
seines Innenzustandes in die AuBflenwelt. Wer von der Rein-
heit und dem lLeben sich nihrt, der kann schlieBlich gar
nicht anders als rein zu leben, Gutes zu schaffen, belebend,
helfend, fordernd alliiberall zu wirken.

Nicht Kampf mit uns, mit anderen, mit der Natur —
nein, Friede in uns und mit der Natur und mit anderen
sind die Basen des vollkommenen Menschen, des Gottmen-
schen!

Darum sind unsere wahre Heimat jene Gebiete, in wel-
chen die Natur unsere gréBte Freundin ist, jene Lénder,
die folgende Eigenschaften haben und Bedingungen er-
fitllen :

1. Grofte Sonnenhdhe, senkrechte Bestrahlung, infolge-
dessen grofte Sonnenenergie oder hdchste Wirmeisotherme
und hochste Lichtisophote.

Nur die groBte Konzentration von Licht und Wirme
konnte das licht-geistvollste und wirme-liebevollste Wesen
der Erde, den Menschen, gebiren. —

Licht ist Geist und erhellt, erleuchtet den Menschen,
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Wiirme ist Liche und macht den Menschen lichevoll,
gutmiitig.

Wirme dehnt aus, Sie macht den Menschen olfen,
grofherzig, hilfsbereit, selbstlos. -~

Je mehr Licht und Wirme wir dirckt von der Sonne
empfangen, um so weniger Nahrung, inbesondere schwere
Kost, bedarf unser Kérper. Die gesparte Nervenkeall komml(
dem Ceiste zu gute; der sich bei leichter und miBigster
Kost am besten entwickelt, betitigt.  Zugleich verleibit cine
solche Lebensweise der Seele grofiten Fricden, dem Cieiste
groBte Ruhe, Klarheit und Tiefe.

2. Grofte Lichtkraft = Anzichungskraft der Sonne. Die
schlanken, himmelragenden Konige der Tier- und Pllanzen-
welt, der Menseh und die Kokospalme, hiitlen ohne  sie
nicht entstehen konnen.

. Sie bewirkt die beste und raseheste Erndihirnng des der
Sonne zugewandten Gehirng, ferner doureh Anzichuong i
Flebung der Blutsiule die geringste Arbeitsbelastung des
Herzens und den leichtesten, elastischsten Blutumlauf,

Dies wieder verursacht im Vereinr mit der Wirkung auf
das Gehirn grofites, energischstes Wachstum infolge rasehe-
ster, besler Erniihrung des ganzen IKOrpers,

Genialitit des Geistes, giganlische Schalfenskealt, athle-
tischer Korperbau und hichste Kraftentfaltung sind die not-
wendigen Konsequenzen bei sonst durchaus  natiivlicher
I chensweise,

3. GroBle Umdrehungsgeschwindigkeit, infolgedessen
zugleich grofte Zentrifugalkraft und geringste Zentripedal-
kraft (Erdanzichung).

Die Erde dreht sich tiglich. eimmal win ihre cigene Achse.
Die Punkte des groBten Kreises der Frde, des Aquators,
bewegen sich hierbei viel schneller als die hiherer Breite-
grade oder gar die der Pole, deren Umdrehungspeschwin-
digkeit gleich Null ist.

Je groBer letztere, um so grofier die Zentritugalkraft, dic
Ausbuchtung oder Verdickung am Aquator des sich um-
drehenden Korpers, wenn er von dehnbarer, ¢lastischer Sub-
stanz ist bzw. war, um so grofer die Abplattuug an den
Enden der Umdrehungsachse,
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Die Frde ist cin derartig geformter Kérper, ein Rota-
tionsellipsoid. Kein Punkt ihrer Oberfliche hat einen so
groffen Abstand vom Erdmittelpunkte als die des Aquators.
Daher ist auch die Erdanzichung oder Gravitation am Aqua-
tor am geringsten,

Hiermit ist erklirt, warum der Aquator die erwiihnten
Eigenschaften hat.

Jetzt wollen wir die Wirkung derselben auf den Men-
schen untersuchen.

Die Wirkung der groBten Umdrehungsgeschwindigkeit
harrt noch der Aufklirung. Aber wir haben Anhaltspunkte,
von denen wir darauf schlieBen konnen. Julius Hensel sagt
in seiner genialen Makrobiotik: ,Wir wissen, dafi bei einer
gewissent Langsamkeit der Umdrehungen am dynamo-elek-
trischen Apparat elektrisches Licht nicht erzeugt wird ; erst
von einer bestimmten Umdrehungsgesehwindigkeit ab ist
dic  Finwirkung  zwischen  Magnetismus  und  Elektrizitit
bzw. deren  Ubergang incinander aul so nahe beieinan-
der liegende Zeitriume reduziert, daBl daraus strahlendes
Licht geboren werden kann. Nach dieser Analogie wird
es verstiindlich, wie die schnellere Frdrotation am Aquator
eine anders geartete Disposition unseres Organismus bedingt
als Dbeispiclsweise cine nordliche Breite von 35 Grad." —
Einen weiteren Fingerzeig cerhalten wir, wenn wir uns einen
Menschen vergegenwiirtigen, der stets mit Giiterziigen und
FFrachtschiffen reist, und einen zweiten, der nur Schnell- und
FxpreBzige, desgleichen nur Schoelldampfer benutzt, Der
Mensceh ist ein Produkt seiner Umgebung, Die Geschwin-
digkeit der Verkehrsmitlel, die wir benutzen oder bevor-
zugen, ihre Individualitit bleibt nicht ohne EinfluBf auf uns.
Wer gewdhnt ist, in kiirzester Zeit grofte Strecken mit héch-
ster Schnelligheit zu durchmessen und zu {ibersehen, alles
Unbedeutende, minder Wichtige nur im Vorbeifahren even-
tuell besichtigend, wird in seinem Denken und Tun viel
energischer und rascher sein und viel mehr Haupt- und
Nebensichliches zu unterscheiden wissen als ein anderer,
der nur Bummelziige und Bummelschiffe benutzt, sei es,
weil er nichts Besseres kennt, oder weil ihim die schnellsten
Verkehrsmittel nicht sympathisch sind. Er ibersieht nur

Bethmanno uw, BEngelbardt, Bing sorgenfreie Zukunft. V., 4
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kleine Strecken langsam in langen Zeitritumen. - Fs sl
zweifellos, dab die Maximal-Umdrehungsgeschwindigkeit der
Erde am Aquator unbewubt cine analoge Wirkung im groficn
auf den Menschen hat wie die Exprefiziige und -schiffe.
Sie macht ihn energischer, rascher denkend und handeld,
sie weitet sein Cesichisfeld in der intensivsten Weise, i
fibersieht mehr Dinge zu gleicher Zeil, or bearleilt alles
nach héheren Gesichtspunkten und weiten Perspekliven.
Kurz: es kommt mehr Zug in den Menschen am Aquator,
Die Nerven sind lebendiger, der Menseh clastischer, Iriseher,
aufgeweckter, weitblickender.

Die Wirkung der groBten Zentrifugalkralt ist gleich der
der Sonnenanziehung oder Levitation: dic¢ Frde sehleudert
den Menschen am Aquator gleichsam der Sonne cnlgegen,
die Sonne zieht ihn liebkosend zu sich heran, Indem sich
so beide Wirkungen addieren, werden alle unter 2. erwithn-
ten Eigenschaften in denkbar hochstem Malie im Mensehen
entwickelf.

Die geringste Zentripedalkeaft endlich hat im Verein mit
der Maximal-Zentrifugalkraft zur Folge, dall adle Substinz, also
auch der Mensch, am Aquator weniger wicgen, leichier sind
als in héheren Breiten. Die himmlischen Kriifte zichen den
Menschen an: er schwebt gleichsam: er ist leichifiiBigrer,
flinker, er fiihlt seinen Korper weniger als im Norden. Zu-
gleich vermag er groflere Massen zu bewidiltigen, 2 be-
herrschen.  Alle Aquatorialkriifte helfen ihm dabei.  Fnd-
lich potenziert die Maximalgravitation am Aquator alle Wir-
kungen der Sonnenanzichung wnd der Erdflichkealt, Jo
groBer die Gehirnenergie, je leichter der Blutumbanf, je ge-
ringer die Herzarbeit, um so lcichter, freier, frohlicher, gei-
stiger, gliicklicher fithlt sich der Mensch,

Mit welcher Deutlichkeit und Eindringlichkeit sagt uns
diese Betrachtung, daB am Aquator alles dazu geschaffen
ist, uns das Leben so leicht und schon wie moglich 2u
machen. Die kosmischen Krifte: der Sonne und der Free
Anziehungskraft und der Frde Plichlaaft — Kriil'te, mit
welchen der Mensch von heutzutage leider absolut nieht
rechnet —, sie alle bestreben sich, unser Gehirn und [Herz
so wenig wie moglich mit Arbeit und Sorge fiir den Korper
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zu belasten, auf daB das Maximum an Lebensenergie den
zentrifugalen, lichtliecbenden, den altruistischen Gehirnzentren
zur Verfiigung steht: dem der Gottesliebe oder Religiositit,
dem der Nichstenliebe, dem der Welterkenntnis oder Weis-
heit . .. Bekanntlich sind die hochsten und edelsten Eigen-
schaften des Menschen bzw. Funktionen unseres Gehirns
in dessen obersten und vorderen Teilen lokalisiert. — Nur
am Aquator reichen sich Sonne und Erde die Hand, um
gemeinsam den Menschen gliicklich zu machen. Je mehr
wir uns vom Aquator entfernen, um so grifer die Kluft,
die Disharmonie zwischen Himmel und Frde. An den Polen
ist die Erde der Sonne Gegensatz: Nacht und Klte. Ich
sagte schon: wie die Umgebung, die Lebensbedingungen,
so der Mensch, Die nach den Polen hin zunchmende Dis-
harmonie zwischen Himmel und Erde jenseits des Aqua-
tors — sie siugt den Menschen dort und zieht ihn grof.
Kann es uns wundernehmen, wenn der Mensch iiberall so
sehr Karikatur, so sehr Disharmonie ist, so sehr ein Lang-
samsterbender, anstatt ein Unsterblicher, Uber-den-Tod-
Erhabener zu sein? Nur die groBte Lebensfiille kann dem
Menschen das grofte Leben: die Unsterblichkeit, die Gotl-
lichkeit geben. Und diese ist allein am Aquator, in den
Tropen zu Hause. Wer gegen die Tropen ist, der ist —
sei es bewubt oder unbewufit — fiir die Delikatessen, die
er liebl, fir das Bier, den Schweinebraten, den Tabak, fiir
das Schrothrot oder sonst etwas, wovon er nicht lassen will,
bald in der Meinung, es tue ihm gut, bald aus Gewohnlheit,
Trigheil, Mangel an Energic. Wer gegen die Tropen ist,
ist gegen die Spnne, gegen das Leben, pegen sein besseres
Ich. Die Tropen sind und bleiben stets des Menschen gribte
Freunde. Sie sind der Berg des Lebens.

Es geniigten die drei bisher erwihnten Bedingungen,
um zu solchen Ergebnissen zu kommen. Da ich die eminent
wichtige Tropenfrage, die cine Lebensfrage der Menschheit
ist, moglichst erschépfend behandeln will, will ich nun die
rilckstindigen fiinfzehn Bedingungen bzw. Griinde filr die
Tropen namhaft machen und besprechen, die sich, je mehr
die Tropenfrage allenthalben griindlich bedacht und dis-
kutiert wird, nach und nach verzelin- und vertausendfachen

4=|r
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werden. Sind die Tropen fatsiichlich des Menschen wabre
Heimat, dann ist dic Zahl der CGiviinde Tiir den Weisen
endlos.

4. Grofte Ordnung, RegelmitBigkeit und Obersichtlich-
keit —- in jeder Bezichung: sowohl in bezug aul die kli-
matischen Prozesse, als hinsichtlich des Wachstwms und der
Anordnung der Tier- und Pllanzenwell und aller sonsligen
AuBerungen der Natuor,

Die Sonne ist Cieist und FLeben, ist Ordiung und Regel-
miBigkeit und bewirkt diese Figenschalten bei alleny, was
mit ihr in intimster Fihlung steht. Aus den Tolgenden
Griinden werden wir erschen, wie Klima, Fauna und Flora
am Aquator von der grobten Ordnung und Regehniifligheit
beherrseht sind, wie der Untersehied der I<Hmate and der
verschiedenen IKlimaten angehorigen Floren in den Trapen,
die gleichsam cin Naturmuseum sind und den griindlich-
sten, umfassendsten  Anschauungsunterricht erteilen, dem
Menschien in der klarsten wind cindringlichsten Weise vor
Augen tritt.

Humboldt sagt in seinem ,Kosmos" 1, 5 100, Sind
die tropischen Liinder eindrucksreicher fiir das Ciem(it dureh
Fiille und Uppigkeit der Natur, so sind sie zugleich vor-
zugsweise dazu geeignet, durch einformige Regelniifigleit
in den meteorologischen Prozessen des Luftkreises und in
der periodischen  Entwicklung  des  Organismus,  dureh
scharfe Scheidung der Gestallen bei senkreehter Frhebung
des Bodens dem Geiste die gesetzmiiBige Ordnung der
Himmelsriiume wie abgespicgelt in dem  rdenleben  2u
zeigen,”

Je grofer Ordnung und RegelmiBigkeit der |ebens-
bedingungen, um so grofier auch die Ordunung und Regel-
miBigkeit in mir selbst, um so grofier Rube und Friede, Klar-
heit und Tiefblick in mir. Der Aquator ist dic cigentliche
Heimat der Weisen, der Frkennenden, der Hellsehenden,
der mit Gott Versdhnten.

Alle UnregelmiBigkeit und Unordnung der klimatischen
und sonstigen Lebensverhilltnisse ruft beides in dem Ful-
wicklungsprozesse der Lebewesen hervor, bewirkt hierdurch
Kraftverlust und Kraftzersplitterung, Mangel an Konzentra-
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tion, Unorduung in der IConstitution und Organisation und
in der AuBlerung und Betitigung der Lebewesen. —

Dor Mensch als das geordnefste, regelmiibigste Geschopf
in bezug auf Geist und Korper konnte nur am Aquator ent-
stehen und kann sich nur an ihm auf seiner erhabenen Hihe
erhalten bzw. zu ihr zuriick-, d. h. emporentwickeln,

5. Geringster Jahreszeitunterschied : kein finsterer, kalter
Winter, -

Fin Leben, das bestindig an den Tod denken muB,
kann sich nie grofartig, koniglich entwickeln, wird stels
drmlich, kiirglich aussehen, Das tun und miissen tun alle
Geschapfe, die im Reiche des Winters hausen. Der Winter
mit seiner Kilte und seiner Finsternis ist ein Freund des
Todes, ist vin Téter, ein Morder., Er macht den Menschen
arm und klein, er schreibt ihm den Todesgedanken aufs
Antlitz. Nur das Land des ewigen Sommers kann den Men-
schen vom Tode und allen seinen Freunden: Krankheit,
Schmerz usw., erlosen. Macht nicht der Winter den Men-
schen zum Bewohner fester und beweglicher Hohlen, Haus
und  Kleid genannt, — zum Hohlenwesen und so zum
Feinde des Lebens, der Sonne?

0. Geringster Temperaturunterschied zwischen Tag und
Nacht: nicht tagsiiber Riesenhitze und nachts Birenkiilte
wie in der Wiiste, so daBf nichts gedeihen kann und will,
wuil dic Nacht ertotet, was der Tag gebar. Wie hiufig ver-
nichtet cin Maifrost in Nord- und Mitteleuropa das erste
Griin des Priiblings, die ersten Blumen des Gartens!

7. Geringster Zeitunterschied zwischen Tag und Nacht:
nicht ein halbes Jahr lange Nichte und cin halbes Jahr
lange Tage wie an den Polen.

Fin Lebewesen, das tiglich cieselbe Licht- und Wirme-
menge zugefiihrt erhilt, wird sich harmonisch entwickeln,
nicht aber ein Lebewesen, das sich heuwte acht Stunden
lang des Sonnenscheins erfreuen kann, drei Monate dar-
anl” tiglich im Durchschnitt nur ein oder zwei Stunden
Sonnenschein  genieBt,  Ungerechtighkeit, Unordnung, ein
heute viel, morgen wenig, {ibermorgen viel zu viel — es
[§8t nimmermehr cine harmonische, schne Entwicklung,
nimmermehr die Entfaltung gottlicher Wesen zu. Ich wieder-
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hole: nicht Kampf — Friede in jecer Bezichung ist die
Basis des Gottmenschen. Allerdings nur Kimple mit uiseren
und anderer Schwichen werden uns von nnserem Unirieden
erldsen. )

8. RegelmiiBigste Winde: Passale, Monsune. Wl mittleren
und héheren Breiten, wo dic Richtung und Stirke des Win-
des fortwihrend wechselt, erreicht die letztere oft hohe
Werte, und sind die Stitrme nicht so seharf von dem dibirigen
Verlaufe des Wetters abgeselzt wie in den Tropen, wo sic
sich von der Regelmifiigkeit wnd Ruhe der fibrigen Wille-
rung abheben.” (Koppen, Klimalehre, 5. 64,

Es ist eine Last, immer mil wetferwendisehen Mensehen
verkehren zu milssen. Fs st ein Ciliiek, nur mil zuverlissigen,
sich treq bleibenden Chavakteren in Beziclumg stehen zu
kénnen. In dhnlicher Weise wirkl der Wilteruugselaeakler
héherer Breiten bzw. der der Aquadorialzone ool den
Menschen.

9. RegelmilBiger Regenlall bzw. Sonuenschein. | Cirdfie
der Bewdlkung, Zah! cler Tage mit Nicderselilag und Nieder-
schlagsmenge gehen in der Tropenzone vinander aneh in
der jihrlichen Periode zicmlich parallel; in hoheren Breiten
laufen sie infolge der Zunahme der jihrlichen Temperature-
schwankung stellenweise weil auscinander.” (Koppen, Klima-
lehre.)

pDer regelmiBige Weehsel van Trockenzeiten und Reyren-
zeiten ist nur in niederen Breiten seliel ausgepript, jen-
seits etwa 45 Grad RBreile wird die Verinderlichkeit der
Jahrginge so grofl, daB dieser periodisehe Weehsel sich
verwischt, und sorgt andererseits die Kilte des Winers da-
fiir, daBb am Ausgange der kallen Jahreszvit bedeutende
Wasservorrite selbst dort vorhanden sind, wo Winter und
Frithling nur wenig Niederschlag bringoen.'  (Fhenda,)

»Die Regen der tropischen Zome [folgen der Soune i
ihrem Jahreslaufe vom Norden nach dem Siiden une zuriick;
dic Regenzeiten setzen in den meisten Gegenden dann eing
wenn die Sonne am hochsten stelit; dent zweimaligen Durely
gange der Sonne durch das Zenil entspricht vielfach cing
zweimalige Regenzeit mit ciner groBen und einer kleiner
Trockenzeit dazwischen, In der Nithe des Aquators sing
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diese ‘Trockenzeiten am wenigsten ausgebildet und bringen
alle Monale mehr oder weniger Regen.” (Ebenda,)

10, Sauerstoffarme, weil heifle, diinne Luft wihrend
des ganzen Jahres,

Der nackte, nur von Friichten am Aquator lebende
Mensch bezieht den groBten Teil seiner Lebensenergie direkt
von der Sonne. Er speichert Sonnenkraft mittels Auge,
Haar und THaut in sich auf, "Er braucht nicht, wie der im
Reiche des Winters lebende, fast seine ganze Energie durch
Verbrennung seines Korpermaterials zu erzeugen. FEr be-
notigl daher sehr wenig Sauerstoff. Das hat eine duBerst
geringe Abnutzung des Kérpermaterials zufolge, Aufferdem:
leichte Luft macht leicht, macht lebendig, beweglich, elastisch ;
schwere Luft macht schwerfillig.

Dr. Evans sagl in ,,Die Kunst, das menschliche Leben
zw verlingern” (vel Densmore, ,,Die natiirliche Nalwrung
des Menschen”, S, 99): ,,Wir haben gezeigt, dall das ,Grei-
senalter’ und der natiirliche Tod' zwei Ursachen haben:
erstens die Wirkung des atmosphirischen Sauerstoffs, wel-
cher unsere Leiber aufzehrt, sowie die faserigen und knorpe-
ligen Ansammlungen veranlaBt; zweitens die Ansammlung
von erdigen Stoffen (Verknocherung).”

Alle dic bis jetzt genannten Griinde sind die Voraus-
setzungen fiir:

11, Immergriin, Immerblaw, Immersonnengold.

Cirtin, Blau und Sonnenschein wirken beruhigend, sam-
melnd, erheiternd auf Gemiit und Geist. Darum st der
Aufenthalt unter bestindig heiterem FHimmel inmitten einer
immergriinen Pflanzenwelt dem Menschen am zutriiglich-
sten und insbesondere filr die geistige Thtigkeit, die doch bei
uns als Geistwesen in erster Linie zu beriicksichtigen ist.
Man denkt ganz anders, wenn man im Bureau, am Schreib-
tische sitzend, an einem nebligen, graven Wintertage einen
Artikel schreibt, oder wenn man nackend am Ufer des blauen
Ozeans in der Tropensonne unter lieblich blanem Himmel
sitzend, umgeben von himmelanstrebenden, lachenden Ko-
kospalmen i{iber ein Thema philosophiert. Farben sind Kriifte,
sind geistige Auflerungen. Die griinen und noch mehr die
blauen Lichtstrahlen haben viel kleinere und raschere, lehen-
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digere Schwingungswellen als die gelben, roten oder gar
braunen, grauen Strahlen. Daher die belebende, stirkende,
besinftigende Wirkung des Blaus und Griins.

12. Immergriing, iippigste Vegetation und daher reinste,
gesiindeste 1.uft.

Das Land des Immergriins, der immer Jebendigen und
wachen Pflanzenwelt ist des Menschen Ieimat aueh deshalb,
weil die griinen Pflanzen zu seinem Leben bestiindig und
unbedingt notwendig sind, insofern sie die von ihm produ-
zierte giftige Kohlensiure in Kohlenstoff, den sie fiir sich
verwerten, und Sauerstoff, den sie der Lulft zuriickgeben,
zerlegen. Der tropische Palmenwald st des Menschen ein-
zig wahre Heimat, der dquatoriale Kokospalmenhain, Die
Yalmen sind die Blattpflanzen par excellence, daher auch
die groften und  besten Sauverstoffabrikanten.  Sie bauen
sich aus den saverstoffirmsten Vierbindungen auf und sam-
meln dieselben besonders in fhren Fritchten an. Sie sind
nicht nur die besten Luftreiniger, sie sind auch die besten
Nihrer des Menschen, Die Kokospalme licfert ihm in ihren
Niissen dic am wenigsten mit Sauerstoff verbundene, daher
licht- und geistvollste Nahrung.

13. Maximum der Natureindriicke anf kleinstem Raume
oder grofter Reichtum, hochste Uppigkeit, intensivste Be-
lehrung des Menschen.

Danach das Land, danach der Menseh, —

Humboldt schreibt in seinen , Ansichten der Natur®:

90 hat cie Natur dem Menschen in der heilen Zone
verlichen, ohne seine Fleimat zu verlassen, alle Pflanzen-
gestalten der Frde zu sehen, wie das Flimmelsgewdlbe von
Pol zu Pol ihm keine seiner leuchtenden Welten verbirgt.”

An anderer Stelle des gleichen Werkes: S0 wie der
Tropenbewohner alle Sterne sieht, so hat ihn auch dic
Natur da, wo Ebenen, tiefe Tiler und hohe Gebirge abwech-
seln, mit Reprisentanten aller Pflanzenformen umgeben.”

In seinem ,,Kosmos" sagt der grofie Forseher und griind-
liche Tropenkenner: ,Die dem Aquator nahe Gebirgsgegend
hat einen nicht genugsam beachteten Vorzug: es st der
Teil der Oberfliche unseres Planeten, wo im engsten ‘Raume
die Mannigfaltigkeit der Natureindriicke ihr Maximum er-
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reicht ... Dort eréffnen der Erde SchoB und beide Hemi-
sphiiren des Himmels ilre Erscheinungen und verschieden-
artigen Gebilde; dort sind die Klimate wie die durch sie
bestimmten Pflanzenformen schichtenweise iibereinander ge-
lagert; dort die Gesetze abnehmender Wirme, dem auf-
merksamen Beobachter verstiindlich, mit ewigen Zigen in
die Felsenwinde und Abhiinge der Gebirge eingegraben."

Nur dieses Maximuwm der Natureindriicke auf kleinstem
Raume erméglicht es, uns eine liicken- und irrtumslose An-
sclhiauung von der Natur zu bilden und somit unser Leben
aul die weiseste Art cinzurichten. Die Tropen sind die
Universitit der Sonne, das gigantische Naturmuseum der
Iirde,

14. Die erhabensten, edelsten Naturgebilde. Die uns
umgebenden Formen sind von eminentem EinfluB auf unser
Fiihlen, Denken und Handeln. Ich will hier nur das ,Ver-
sehen der Frauen” erwiihnen. Es sind andere Gedanken,
die eine offene, blumenreiche Wiese, die ein diisterer Tan-
nenwald, die ein Meer, eine Heide, ein Kornfeld, ein See,
andere, die ein tropischer Urwald, ein Palmenhain, des
Ozeans bestindiger Anblick in uns erwecken. Andere Ge-
danken — andere Taten. Bestindig von den edelsten, er-
habensten, schénsten Reprisentanten der Natur umgeben
zu sein, adelt und erhebt den Menschen, veredelt sein Den-
ken und Tun.

15. Die hochst entwickelten und darum menschendhn-
lichsten Tiere, die Affen. Auch der Affe ist ein Sonnen-
kind. Da der Mensch hoch iiber dem Affen steht, so gehort
er noch niher an den Aquator als der Affe im allgemeinen.
Wo das uns in jeder Beziehung verwandteste, nahestehendste
Tier, der Affe, nicht mehr gedeiht und vorkommt — da
gehdrt auch der Menseh absolut nicht hin.

16. Die hochst entwickelten und darum dem Menschen
nahestehendsten, ihn am besten nidhrenden Pflanzen, die
Palmen, und unter ihnen vor allem die nuBtragenden.

Unser LebensprozeB ist ein Verbrennungsproze. Um
die groBte Kraft und das grofite Leben in uns zu erzeugen,
miissen wir uns von den kraft- und lebensvollen Friich~
ten nithren, das sind die Niisse, und zwar die Niisse der
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edelsten, konzentriertesten, sonnenvollsten Pflanzen, der Pal-
men — der Kokospalmen,

17. Immer edle Nahrung, immer gedeckten Tisch,

Wo ung die Natur Tag fiir Tag die beste Nahrung in
Fiille bictet und den Kampf und die Sorge nm dic Nahirung
fast ganz erspart -- nur da kann sich der vergeistigte Mensch
entfalten. Materielle Sorgen erdriicken den Geist, hemmen
seinen Flug anf die hochsten Spitzen der Erkenntnis,

Forster, der Cook auf seiner Weltumsegelung begleitete,
sagt bez, Tahitis: ,Flat hier jemand in seinem Leben nor
zehn Brotbiume gepflanzt, so hat er seine Pllicht gegen
sein eigenes und nachfolgendes Geschleeht ebenso  voll-
stiandig erfiillt wie ¢in Finwohner unseres ranhen Himmels-
strichs, der sein Leben hindurch withrend der Kilie des
Winters gepfliigt, in der Sonnenhitze geerntet und nicht
nur seine jetzige Faushaltung mit Brot versorgt, sondern
auch seinen Kindern etwas an barem Gelde erspart hat”

Welche Narrheit! Der Bewohner der gemiiBigten Zone
gewinnt dank grofiten Zeit- undd Arbeitsaufwands im Hoch-
sommer und Ferbst eine drmliche, minderwertige, durch-
aus nicht fir den Menschen bestimmite und darnum ihn ver-
falschende, mit Trrtum und Krankheit anftillende Nahrung,
withrend er hier in den Tropen mit geringstem Zeit- und
Kraftverbrauch, ja fast ohne scin Zulun, jahraus, jahrein die
kostlichsten, edelsten ‘Tropenfriichie ernten kann, weun nur
ecinmal dic Kokospalmen, DBananen, Papayas, Brotfrucht-
biiume usf. zu tragen begonnen haben.

Dr. Karl Miiller von Halle &nflert sich in scinenn geist-
vollen ,,Buch der Pllanzenwelt, Versucl einer kosmischen
Botanik’* folgendermaBen tiber den Einflull einer vorwiegen-
den Fruchtdidt und der iibrigen Tropenverhiltnisse auf die
Tahitier: ,,Die Luft immer warm und doch dureh Seeliifte
erfrischt, der Flimmel immer heiter, die herrlichen und ge-
sunden Priichte -- das alles macht den Uinwohner stark
und schon, so dalfi, wic Forster sich ausdriickte, Phidias
und Praxiteles manchen zum Modell ménnlicher Schonheit
gewiilhlt haben wilrden, So erklirt sich zu gleicher Zeit die
merkwirdige Ahnlichkeit zwischen Tahitieen und Griechen,
die jenem so auffiel. Ahnliche Klimate, dhnliche Nahrung,
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dhnliche Lebensweise bilden dhnliche Menschen, wie sie dhn-
liche Pflanzen schaffen. Kein Wunder, wenn der Tahitier
jedes Land bedauert, welches den Brotfruchtbaum, das Sym-
bol der giitigsten Natur, nicht besitzt.”

Wer heutzutage vergebens den hellenischen Menschen-
typus in den Tropen suchen sollte, wer vergebens Umschau
hiillt nach reinen, edlen Fruktivoren, — fiir den seien fol-
gende Worte Milllers angefiihrt:

pSeitdem chiristliche Europiier ihr Kirchen- und Sibel-
regiment widerspruchsvoll auf Tahiti gegriindet und ein

-heifles Klima die Polynesier trotz ihrer vielen unleugbaren

Vorziige zu jeglicher hiirteren Arbeit untauglich macht,?) seit-
dem sie unter welhmitigen Klagen geheimnisvoll dahinster-
ben: da mufl man billig fragen, ob die neue Kultur, welche
ihnen ihre Nationalitit' entrissen, durch Einimpfung euro-
piischer Formen ICarikaturen aus ihnen schuf, diejenige sei,
welche fiir solehe Volkerschaften paBt? Freilich sind manche
alte Ubel ausgerottet oder beschriinkt; dafiir sind aber neue
cingekehrt. [ Ihr redet uns vom Heil, und wir kommen hier
elend um. Wir verlangen kein anderes Heil, als in dieser
Welt zu leben! Wo sind. die, die ihr durch eure Reden
geretlet habt? Pomare ist tot, und wir alle sterben durch
eure verfluchten Laster. Wann werdet ihr aufhéren?  So
spricht der Volksmund auf Tahiti, und er findet sein Echo
iiberall, wo der Weifle sich usurpierend niederlie." So
schreibt Mitller vor mehr als 35 Jahren, Ist’s seitdem besser
geworden? -—

18. Geringste Nabrungsaufnahme, Kleider- und Hiuser-
losigkeit, kurz Bediirfnislosigkeit.

Nur die groBte Beschriinkung unserer materiellen Be-
ditrfnisse kann uns Magenmenschen in Hirnmenschen, Geist-
menschen, Lichtmenschen, Sonnenmenschen wandeln; nuy

1) By ist durchaus irrig, daB das ‘Tropenklima den Menschen zu
harter Arbeit untauglich macht. Hier, im Bilsmarckarchipel, werden
nur Bingeborene des gesamten Deutsch-Neuguineas und der Salomons-
inseln auf den Plantagen verwandt, die bei entsprechender Beaufsichti-
gung der anstrengendsten Arbeit fiihig sind, Ihre Nahrung sind Rels,
Kochbananen, siile Kartoffeln, Taro, Yam, Fiscle, Blichsenflelsch, Es
kommt cben ganz auf Akklimatisation, Gewdhnung und Nahrung an,

National Library of Australia



Eine sorgenfreie zukunft : das neue evangelium

Page 62
nla.obj-106336133
National Library of Australia

60

sie befihigt uns, uns soviel wie maglich der Wohlfahrt, dem
Heile unserer Mitmenschen zu widmen und somit unser
Leben edel, glitcklich und segenspendend zu gestalten,
,Wer am wenigsten bedarf, kommt den Géttern am
niichsten,” sagt Buottenstedt, der Apostel der irdischen Un-
sterblichkeit,  Die Tropen sind das Reich der Bediirfnig-
losen: wer alles von der Sonne, dem Urquell des Lebens,
nimmt, braucht nichls von der Erde. Wer sich von Him-
mel, Sonne, Leben nihet, wird hinimlisch, sonnig, lebendig
~— unsterblich. Wer Erde i6t, wird irdisch - sterblich.
Julius Hensel, der genialste, tiefsinnigste physiologische
Chemiker der Gepenwart, kommt in seinem ,,Das Leben®
aul CGrund geistvoller, chemischer Betrachiungen iiber die
Sonne zu der Erkenninis, daBl unser Leib kondensiertes Son-
nendult-Protein darstellt, ,In der duftenden Sonnenatmo-
sphitre haben wir leibhaftiges, tierisches Protoplasma vor
uns,  Zuniichst findet sich das weit in den Himmelsither
hinausvibricrende Rosendlstearopten, Gy, in oxydierter
Form als Palmitinsiiure, C4Hg, Oy, nachgewiesenermafen
in unserer CGehirnsubstanz, die, ganz nach Art der Sonne,
ihre Verzweignngen in Gestalt .von Gehirn- und Riicken-
marksnerven weit hinaussencet,  Je tiefer wir aber in unsere
Eingeweide hinabgehn, desto tibler wird der Duft nach
faulen Fischen (Phosphinamin) und faulen Fiern (Schwefel-
wasserstoff).  Ganz wie bei der Sonnenatmosphiire . . "
(S. 335). Die Erde ist nichts weiter als ein Stiick starre, tote
Sonne, Was wir von ihr in fester und darum energicarmer,
lebensarmer Form bezichen, das kdunen wir auch von der
Sonne in dtherischer, vergeistigter Form, in der lebendig-
sten Form: als Licht und Wirme haben. Wir miilssen nur
unseren Magen allmihlich durch Haut und Haar und Auge
ersetzen, durch unsere Luft- bzw. Lichtverdauungsapparate.
Auge und Haar sind die besten Ather-, Licht-, Geistkonden-
satoren, das Gehirn der beste Lichtakkumulator, Allerdings,
es diirflen Jahre, vielleicht Jahrzehnte und Jabrhunderte
dazu gehdren, bis Furopas Fruktivoren in den Tropen ibre
durch Kleid und Haus und Fr-, besser Verzichung vollig
entarteten Augen, Haare und Haut wieder ihrer natiitlichen,
normalen Funktion zuriickgegeben haben.  Je mehr wir
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unsere Nahrung von der Sonne, vom Leben zu beziehen
verméogen, um so mehr nimmt die Kraft und Macht der
Frde {iber uns ab, um so mehr sind wir erhaben iiber dic
Vererdung, den Tod, tritt die Versonnung, die Unsterblich-
keit an seine Stelle. Die Briicke zwischen Tod und Unsterb-
lichkeit ist der nackte, tropische Kokovorismus. Ist die
Sonne, unser Vater, der Mensch in Form eines Gestirns,
eines Himmelskorpers, so ist die Kokospalme Mensch und
Sonne zugleich in Form ciner Pflanze. Allen dreien ge-
meinsam ist die groBe Anhiufung des Rosendlstearopten
bzw. der Palmitinsiiure, der schweren, oxydierten, materi-
cllen Form des ersteren an ihrer Peripherie, in ihren zentri-
fugalsten Teilen: bei der Sonne in der alleriiuBersten Grenze
ilwer Atmosphiire, beim Menschen im Gehirn, bei der Ko-
kospalme in der Krone, in den Friichten, Kokosniisse essen
heifit vegetabile Sonnen genieBen. Durch den nackten Ko-
kovorismus am Aquator allein vermag der Mensch Auge,
Haar und Haut ihrem wahren Berufe, Sonne zu essen, wieder
zurfickzugeben. Fs hatseinen tiefen Grund, warurn die Blitter-
krone der Kokospolme einer durch den Stamm an der Erde
festgehaltenen oder besser einer auf einer Fahnenstange ge-
hiften Sonne gleicht, ihre Friichte dem Haupte des Men-
sche, -—

Die [CokosnuB, diese Aquatorfrucht par excellence, dieses
Produkt héchster Zentrifugalkraft und Sonnenanziehung, ent-
hilt unter allen Erzeugnissen der FErde die sauerstoffirm-
sten und zugleich sonuenenergiereichsten Verbindungen, die
dem Menschen zutriiglich sind. Sie allein l6st die Kriminal-
frage aller rationellen Diiitetik: Welche Speise gibt mit der
geringsten Menge die groBte geistige und kérperliche Ener-
gie? Sie ist der Stein der Weisen — die Sonne und ihre
Schopfung : die Erde, das Planetensystem usw. in nuce. Nur
sic genieBen heibt die Welt erkennen, verstehen, heifit die
Dinge sehen, wie sie sind. Was sind Universitiiten gegen
eine solche Lebensweise?! _

Die getrocknete KokosnuB oder Kopra wird zu Ol, Ker-
zen, Seifen usw. verarbeitet. Wie sie dAuBerlich erlenchtet und
reinigt, so tut sie es auch innerlich — mehr als irgend eine
andere  Frucht.  Sie macht den Menschen hell und
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rein.  ,Die aber reinen
schauen.”

Wir ersehen aus alledem s alle Lebensbedingungen am
Aquator verursachen den geringsten Energieverbranch des
menschlichen Korpers fiie seine cigenen Zwecke, stellen thim
daher die grofite Foergie zur Betiitigung, zu sehiplerisehem
und zu alteuistischem, selbstlosem Wirken zur Verfilgung,
Der am Aquator rein naturgemiiff lebende Menseh st bzw.
wird das lebens- und schaffensvollsie, das frohlichste und

gliicklichste Wesen der Prde.

Allen, die mir beistimmen, aber auch allen Zweiflern
und vernichtenden Kritikern rofe ich zu: ,,Lebel selbst nach
meinen Angaben! Ja, wie coer Blul, wic care Nerven rein
und klar und leicht werden, und wie die Schuppen von
curen blinden Augen Tallen! Die Walhirheil ist Leben! Sie
will gefithlt, erlebt sein. Das Leben pach der Wahrheit,
das Frichen der Wahrheit maehl uos evkennend, weise.

GemitBigle Zone oder Tropen? -
Antwort aul diese Prage, an deren Stelle wir -~ der Ver-
stindlichkeit halber mit vollstem Reelite die gleichibedeu-
tende Prage setzen dirfen: Tand des Winters, der Kifle
und der Nachl oder: Tand des ewigen Sommers, der grdf-
fen Witrme, des grafiten Liells? - oder

dic beste Fassung der Frage

leh tat, was ich dachte.

- Nun wissen wir die

s Tod oder Teben?

feh floh den Tod:

Des Nordens Gran und Schwarz and Weill,
Des Nordens Killte und des Nordens Nuachi,
Wo lmmergriin und Immerblau ich finde,

Wo immer Sounenschein mein Herz erfreat,
Den Gelst erhellt und T0HC mit negem Schaffen
Da ging dch hin, vom Tode halb zernagt.

Wao tmmer Leben, Lieht ob melnem Haupte,
Wao niminer Kilte mir das Blut erstart

Und lange Nacht den Ceist mil Waolken fillet,
Da wallt ich melnes Lebens sehwache Flonme
Zu ruhigem, strabiend-befterm Licht entziinden,
Dureh Hellos Licht, das feh als Ceist verehre,
Durch seine Wiinme, die ich Liche nenne,
Wollt icl, wo cignen Ceists und Herzens Schwiiche,
Erwacken tefsten Qeist und griitbte Liehe,

So kam's, dal} ich Buropa gunz vertiel,
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Und Kabakon, ein Siidseeparadies,

Ein Kokoshaln und trop'scher Sonnenpark,

Wird spenden Leben mir und neues Mark.

Und wenn nicht mich, so wird der Freunde Schar,
Die sich hier sammeln wird von Jahr zu Jabr,

Der Sonnengott mit seinen hell'gen Kriiften
Erflill'n mit heil'gen reinen Shiften )

Und was Im Norden jetzt in Steinl) zu sehn,
Wird hicer als jauchzend Leben auferstehn.

Kabakon ist cine Kokos- und Fruchtplantage im Bis-
marclkarchipel, die stidwestlichste Insel der Neu-Lauenburg-
gruppe. Fsist 66 ha groB und kann zurzeit 40—50, in sieben
Jahren 2--300 Personen mit Tropenfriichten, eventuell auch
mit Brotfrucht, Kochbananen und stifen Kartoffeln erniih-
ren. Fs ist dic erste Kolonie des von mir ins Leben ge-
rufenen Sonnenordens, einer dquatorialen Siedelungsgesell-
schaft, der den doppelten Zweck hat:

1. Seinen Mifgliedern die denkbar besten Lebensbedin-
gungen bietend, grolie, edle, gute, urgesunde — ganze Men-
schen aus ihnen zu ziichten. ;

2. Fin internationales tropisches Kolonialreich des Fruk-
tivorismus zu begriinden, indem er um den ganzen Aqua-
tor ein cugmaschiges Netz von Kolonien reinen, nackten,
fruktivorischen Lebens legt.

Der Sonnenorden wird zunidchst Kabakon besiedeln,
von da aus den Bismarck-Archipel, dann Neuguinea und
die Inseln des Stillen Ozeans, schlieBlich das tropische Zen-
tral- und Siidamerika, das tropische Asien und das dquato-
riale Afrika.

Ieh fordere alle Fruktivoren und Freunde der natur-
gemiifien Lebensweise auf, mitzuhelfen bei dem Bau des
Palmentempels des Fruktivorismus, den es aufzurichten gilt,
mitzuwirken bei der Griindung des fruktivorischen Welt-
reichs, Die Waffe, mit der wir kimpfen und siegen wet-
den, ist die hochsle Bediirfnislosigheit mit ihrem glinzen-
den, imposanten Gefolge geistiger und kérperlicher Tugen-
den und Kriifte.

1) Der Ideatmensch, dle Schdnheit, der Adel in Menschengestalt,
wie wir iin in unsern Kunstmuseen bewundern kdnnen.
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Mutig voran, den Blick auf die Soune, den Urquell des
Lebens!

Die Aufnahmebedingungen der dquatorialen Siedelungs-
gesellschalt sind:

1. Empfehlungen zweier glanbwiirdiger Personen,

2. 1000 Mk, einmalige Einzahlung, Uunbemittelte nach
Verhiiltnissen.  Arme nichis. Der Souncnorden will in erster
Linie tiichtige, edle Charaktere, in zweiter Linie ist ilin
Geld von noten zwecks Gritndung und Ausstaltung nener
Kolonien, um so moglichst viclen, gleichvicl ob arm oder
reich, die Bedingungen ecines absolut naturgemiéBen, fruk-
tivorischen Lebeng bieten zu kdnnen.

Alle Zuschriften bitte unter Beifiigung des Rickportos
zu senden an

August Engelhardt
Kabakon bei Terbertshéhe
Deutseh-Nenguinea.

Wie der Gesamthelt do dienst am besten in jeder Be-
zichung?

Diene der Sonne, o Freund; dann wirst du zur Soune
der Menschheit!

Anm, Ich bitte alle Leser dieses Artikels, die neue,
wichtige Griinde fiir dic Tropen als cinzig wahre Heimal
des Menschen wissen, mir dieselben gelilligst mitteilen zu
wollen, Ieh werde in spitteren Auflagen dieser Brosehiire
dariiber berichten, Fiir alle freundlichen Mitteilungen besten
Dank im voraus!

L



Eine sorgenfreie zukunft : das neue evangelium

Page 67
nla.obj-106338923

20. Eine botanische Reise vom Aquator
zu den Polen
oder
Vom Leben in den Tod.!)

Meyen  teilt die Erdoberfliche in 8 (eigentlich 15)
Zonen, niunlich:

1. Die Aquatorialzone, heile Zone oder die Zone
der Palmen und Pisanggewiichse: auf beiden Seiten
des Aquators bis zum 15.° nordlicher und siidlicher
Breite; Meereshohe (FHohe von der Meeresfliche an
gemessen oder gerechnet) bis zu 600 m; mittlere
Temperatur von --21—23"R (26—28°C), — Die senk=
rechten Strahlen der Kquatorlal'somle erzeugen in
dieser Zone iiberall da, wo es nicht an Feuchtigkeit
fehlt, eine iippige Entwicklung der mannigfachsten
und grofartigsten Formen des Pflanzenreichs. Hier
gedeihen die kolossalsten Waldb&iume, die pracht=
vollsten Blumen, die gewiirzigsten Friichte; hier
sind die verschiedenen Arten der prichtigen und
niitzlichen Bananen (Pisangs), die segensreichsten
Palmenarten (Kokos=, Dattel-, 01-, Wein=, Areka= und
andere Palmen) heimisch. In dieser Zone wachsen
eine Menge ausgezeichneter Nahrungs=, Arznei=,
CGiewlirz=, Farb= und anderer Nutzpflanzen, von
denen wir hier nur folgende anfithren: Maniok,
Yams, Bataten, Zuckerrohr, Reis, Kaffee, Kakao,
Vanille, Pfeffer, Zimt, die sog. Brotfrucht, Ananas,
die Chinabiume; die verschiedenen Eben=, Eisen=,
Mahagoni=, Teak=, Kampesche=, Fernambuk=Holz=
biume; dann Baumwolle, die besten Hanf~ und
Flachsarten, Tabak, Indigo; die feinsten Ole, Bal-
same und Harze. Reizend schone, kolossale Lianen
(Schlingpflanzen) iiberspannen, von Baum zu Baum
kletternd, groBie Urwiilder; riesige Farne und
Kakteen:; wunderbar geformte und gefirbte Orchi=
deen und andere prichtige Parasiten haben hier
ihre Heimat und versetzen den Beschauer in Be-
wunderung und Entziicken.

1) Aus C. Hoffmann, Pflanzenatlas,

Bethmann w, Engelhardt, ine sorgenfrele Zukunfe, V. B
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2. Die zwei tropischen Zonen oder die Zonen der Fej-
gen, Baumfarne und Palmen: vom 195, 290 nardlicher und
sitdlicher Breite; einer entsprechenden Meereshohe von 600
bis 1300 m; mittlere Temperatur von | 17219 R (21 bis
260 C). — Die Vegelation ist pngrelthe die pleiche wie in
der vorigen Zone; Palmen, Feigen, Lianen, Orchideen, IKak-
teen usw. sind auch hier heimisch, nur in ciner elwas weniger
groBartigen  Entwicklung;  dazu gesellen siclt naunentlich
Pfefferstriucher, Windenarten, Zuckerrohr, Tabak, Brot-
fruchl- und Maulbeerbimme, bawmartige Fone und Massen
sonderbar gestalteter Kaktuspllanzen, Urwitlder, sumplipe
Gebiische (Dschungeln) und an der Meereskiiste Bambus-
und Manglewdlder bedecken grofie Landstriche,

3, Die zwei sublropischen Zonen oder die Zonen der
Myrten und Lorbeeren: je von den Wendekreisen bis zum
34,0 ndrdlicher und stidlicher Breite und einer mitteren
Temperatur von - 14179 R (17 - 21" €); sie entsprechen
einer Hohe von 1300 <1900 m nnter dem: Aquator. [ier
zeigt die Vegetation immer noch dureh alle Jahreszeiten hin-
durch ein immergriines Kleid, danchen aber viel dentlicher
einen Ubergang zu den gemitbiglen Zonen, Auber vinzeluen
Palmen, Fuphorbien und Alovarten, dem Drachenbaumm nsw.
aus der vorigen Region sind hier chavakferistiseh die inmmer-
griinen Waldbiume, diec Myrten, Lorbeeren, in Persien Wal-
nuB-, Maulbeer-, Mandel-, Feigens, Plivsichbitume; i China
der Teestrauch; Hesperiden (Orangegewichse), Friken, Fett-
pflanzen und Pelargonien, Zwicheln und Rettige, welehe
hier fast tiberall gedeihen; aul einigen Strecken zeigen sich
auch die ersten Weiden, Pappeln und Fichen, aul einigen
(in Bengalen) werden im Sommer Reis, Indigo und Baum-
wolle, im Winter Tabak, Flachs, Hanl, Wein, Mais
mehrere unserer Getreidearten gebaut, Aul der nordlichen
und siidlichen Halbkugel sind die grofien Steppen, Pam-
pas, charakteristisch.

4. Dic zwei wiirmeren gemiiBliglen Zonen ') oder die
Zonen der immergriinen Laubholzer: vom 34150 nied-

) Hierzu gehlrt ganz Stldeuropa: Qricehentand releht vom 36,
bis 40., Spanien vom 36, bis 44. Halien vom 30,5, bis 46,5" Frank-
relch vom 42, bis 51,0, '
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licher und siidlicher Breite; sie entsprechen einer Héhe von
1900--2500 m unter dem Aquator; mittlere Temperatur von
--10—149 R (12—170 C). Auf der siidlichen Halbkugel
wachsen immergriine Eichen und Nadelhdlzer, strauch- und
baumartige Griser und Farne; auf der nérdlichen dagegen
Laubwaldungen, Magnolien, Weinreben, dornige Rosen,
Stauden und Striiucher mit Stacheln und schénen Bliiten.
s gibt hier noch wenige Wiesen, dagegen (in Nordamerika
und Asien) ausgedehnie Steppen (Pririen).

5. Die zwel kiilteren gemiBigten Zonen') oder
die Zonen der blattwechselnden Laubhélzer: vom
45.—58." nordlicher und siidlicher Breite, von 2500
bis 3200 m Hohe und einer mittleren Temperatur
von |+ 5—10"R (6—12° C). Diese Zone umfalit ganz
Mitteleuropa und somit auch Deutschland. Sie ist
charakterisiert durch Buchen= und Eichenwiilder,
Eschen, Pappeln, Ulmen, Linden, einzelne Nadel-
holzwaldungen; ausgedehnte Wiesen und Weiden;
Heiden und Moore; kerne= und beerentragende
Striaucher und Stauden; Winterruhe der Vegetation
und Wiedererwachen derselben im Friihlinge.

6. Die zwei subarklischen oder kalten Zonen, die Zonen
der Nadelhdlzer: vom 58.-—060.0 ndrdlicher und sitdlicher
Breite; von 3200—3800 m Hohe und einer mittleren Tem-
peratur von -|-3—59 R (4-—09 C), Diese Zone umfafit in
der nordlichen Frdhilfte Island, Schweden und Norwegen,
den groBten Teil von RuBland und Sibirien, Kamtschatka;
in Amerika die britischen Besitzungen bis zur Breite der Hud-
sonshai. Sie zeigt auf der siidlichen Halbkugel beinahe den
Charakter der Polarzone; Nadelholzwilder herrschen vor,
zelne, meist verkriippelte Birken, Erlen, Weiden und Zitter-
pappeln, nur ¢inzeln zu finden sind. Auf der nérdlichen
Halbkugel befinden sich grofe Nadelholzwaldungen, ein-
zelne, meist verkriippelte Birken, Erlen, Weiden und Zitter-
pappeln, QGestriipp und Wacholder, Heidekraut, Heidel-
beeren ; Gartengewiichse und Getreide gedeihen nicht mehr,
von Nahrungspflanzen nur Kartoffeln, eBbare Tange und

1) Deutschland liegt zwischen dem 47, und 56.%, England zwischen
dem 50. und 59.9,

h*
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Flechten. GroBere Strecken sind mit Rivds und Cypergriisern,
Sumpfstrecken mit Torfmooren bedeckl.

7. Die zwei arktischen Zonen, die Zonen der Alpen-
striucher: vom 60,729 ndrdlicher und stidlicher Bredte,
einer Hohe vor 3800--4500 m entsprechend und ciner mitt-
leren Temperatur von --1,50 R (2% C). In dlieser Region
liegen Lappland, das nordlichste Sibirien, Gronland und die
Kiistenlinder des arktischien Ozeans, Baumartip findet sich
nur noch die Zwergbirke; charakteristiseh sind einige Beeren-
striiucher, Wacholder, Weidenstriucher  und - Heidekeu;
groBe, mit zahlreichen Herden zahmer wnd wilder Renu-
tiere bevolkerte Strecken (Tundras), anf denen Tast pgang.
die frmliche Existenz der LappEinder wnd novdsibivisehen
Volker heruht, sind mit Renntierflechten und Moosen bedeckt,

8. Die zwei Polarzonen, die Zonen der Alpenkeinter:
vom 72.—90,9 nordlicher und stidlicher Breite, ciner itts
leren Jahrestemperatur von —-LA40 R (35" C); sie ent-
sprechen ciner Hohe von 45000 m unter dem Aquaor,
Zu ilmen gehoren Nowaja Semlja, dis novdlichste Ruli-
land, Nordgronland, Spitzbergen und andere Inseln, Hier
dauert der Sommer, obwohl seine Witrme bisweilen bis 2u
200 R steigt und dann prachivoll gefirbie Alpenbhunen
hervorbringt, hochstens 3 Monate; von Anfang November
bis Ende Januar ist die Sonne verschwunden, nmd es herrsehd
ewige Nacht, Die meisten Linder sind von owigem Vis
hedeckt oder umstarrt; s gedeihen nue noch cinige nivdere
Beerenkriuter und kleine, hier und da Rasen bildeude ket
artige Pflanzen und Kryplogamen.

21. YVom Tod zum Leben, vom Nichts zum Uberflufl.
Eine landwirtschaftiiche Relse,

Zu weiterer, allgemeiner Charakteristik der finf ver-
schiecdenen Pflanzenzonen entnehmen wir dem Kosmosatlis
folgende Darstellung:

wDie Flora der Polargegenden (der zwei kalten Zonen)
ist eine andere als die der gemiBigten Zoue, ist auf An-
héhen beschrinkt, welche gegen Siiden zu gerichtet sind.
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AubBer Moosen una Flechten, deren eigentliche Heimat die
Polarzone ist, sind hier Farnkreiuter, Kriechpflanzen und
Beerenstriiucher heimisch, deren Friichte nirgends so gut
gedeihen und soviel Saft haben als in den nordischen Gegen-
den Sibiriens, Lapplands und des arktischen Skandinaviens
und Nordamerikas. Der Baumwuchs der Polarlinder be-
schriinkt sich auf Birken und Weiden, doch bleiben sie
meist Kriippel; die Kiefer kommt in Skandinavien noch bis
zum 70.° vor; von Getreide wird Gerste daselbst noch an
Orten gebauf, deren mittlere Wirme unter 00 steht, und
nur dic hohe Temperatur der drei Sommermonate, die bis
200 steigt, vermag die geringe Jahreswirme zu ersetzen
und die einjihrige Pflanze zur Reife zu bringen. Die ge-
miBigte Zone der nordlichen Hemisphére muB in bezug auf
die Vegelation in zwei Hilften geschieden werden, deren
Grenzen durch drtliche Verhilltnisse zwischen dem 50. und
40,0 der Breite schwanken. Auf ihrer Polargrenze erstreckt
sich das ewige Griin der Fichten und Tannen noch weit
in die kalte Zone hinein; in ihrer nérdlichen Hilfte gedeihen
mehrere Obstsorten, wie der Apfel-, Birn-, Kirsch- und Pflau-
menbaum, gewisse Gemiisepflanzen, wie Kohl, Erbsen,
Riiben, weit besser, oder werden in gréflerer Menge ge-
baut als in der siidlichen Hilfte. Das Griin der Wiesen
ist daselbst lebhafter, besonders in der Nihe der Kiisten,
und je mehr man in ihr nach Siiden vordringt, um
so mehr gewinnt die Eiche, der Ahorn, die Ulme, die
Linde die Oberhand iiber Fichte und Tanne. Der siid-
lichen Hilfte der gemilfiigten Zone gehdren vorzugs-
weise die Olive, die Zitrone, die Orange und Feige und
unter den wildwachsenden Biaumen- die Zeder, die Zypresse
und der Korkbaum an. Eine merkliche Differenz besteht
diesseits und jenseits des 45.9 der Breite zwischen der
Kultur der Gemdfise: die Bohnen, Linsen und Artischolken
scheinen .im Siiden dieser Grenzlinie heimisch zu sein; die
Zwiebeln haben daselbst weniger Schiirfe und sind von lieb-
lichem Geschmack, und mehrere aromatische Vegetabilien,
unter ihnen die Triiffel, kommen ndrdlich von jener Linie
nicht in derselben Giite fort als siidwitrts. Der Weinstock
und der Maulbeerbaum nehmen die Mitte ein  zwischen

National Library of Australia
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30 und 500 Des ersteren cigentliche Heimat ist stidlich
von 459; da, wo er ndrdlich von divsem Breitegrad vor-
kommt, ist er der Zivilisation gefolgl wd heiniseh grewor-
den im Cebiet der atlantischen und Nordsee-Steadme Wes(-
europas, im Osterreichischen Stufenland wd anl den siid-
lichen Abhiingen Hoch-Ungarns, Die DPlisiche, die Apri-
Tose, die Mandel und die Quilte, die Kastanie and der Nufl-
baum fiirchten cbensowohl die Nachbarsehaft des Wende-
als des Polarkreises,  Unter den Getreidearten bequemen
sich Gerste und Hafer am besten nach der IKGlHe; 2wischen
dem 60, und 40,9 der Breite [0 der Bandimann sehne
Speicher mit Roggen, Weizen, Hirse una Heidekorn und
beneidet nicht die siidlicheren, gegen den Wendekeeis pe-
legenen Klimate wm ihren Reis, ihren Mais und andere
dhnliche Getreidearten, die 2 “Teil noch bis zum 50,0
der Breite' fortkommen.  Schone Fichenwillder, priichige
Obstgiirten und griine. Wiesenflichen  charaklerisicren  die
nordliche Hilfte der gemitBigten Zone Furopas; aibersteigt
man die Alpen, Sevennen und Pyreniien, so erstannl man
iiber dag im allgemeinen entblofte und verbrannie Ansehen
der stidlichen Hillfte, in welcher nue einige Tokalititen hoch
begilinstigl dureh vegetabilisehes Teben sind und an die
Stelle des nordischen Baumwuchses Olivenwdilder, Zitronen-
und Orangenhaine treten. An der atlwtischen Kiste Nord-
amerikas und im chinesischen Tieflinde bertiheen sich die
Klimate der kalten gemiiBigten Zone und der ‘Tropenregion
und gehen ineinander iiber, wodureh die augenelunste Mi-
schung der nordlichen Vegetation mit der heilen Zoue her-
vorgebracht wird. Die heile Zone besitzt vegetabilisehe
Schiitze, die man bis jetzt vergeblich in andere Gebicle
der Erde zu verpflanzen gesuchl hal. Die brennenden Son-
nenstrahlen erheben in ihre die Pflnze zum Strauch, den
Strauch zum Baume; hier ist das Vaterland des Zucker-
rohrs, des Kaffecbaumes, der Palmen, des Brotfruehtbaumes,
des Pisangs, des riesigen Boabab, der Cewdirznelken, des
Plefferstrauches und des Kampferbaumes, Sie bictet die
verschiedenartigsten  FarbehOlzer und  eigenttimliche  Ge-
treidearten, wie Durra, Holkus, Kambru und Kebru; in ihr
entwickeln die Pflanzen die majestitischsten Formen: die
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Rinde der Biume ist mit Flechten und Moosen und den
mannigfaltigsten Schmarolzerpflanzen bedeckt; das Zimbi-
dium und die wohlriechende Vanille beleben den Stamm
des Anacardium und des gigantischen Feigenbaumes; Bau-
hinien, schlingelnde Passionsblumen und Banisterien mit
goldgelben Bliiten steigen an den Stimmen der Waldbiume
empor, und kostliche Blumen wachsen aus den Wurzeln
des Theobroma, wie aus der dicken, rauhen, schwarzen
Rinde des Kalebassenbaumes und der Gustavia. Die Pflan-
zen bieten mit ihrer Fiille von Saft ein glinzenderes Griin
und gréBere Blitter dar als in den Klimaten des Norclens;
Biume, doppelt so grof als unsere Eichen, schmiicken sich
mit Blumen, die ebenso grof und schén sind als unsere
Lilien, und nur die in Geselligkeit lebenden Pflanzen, welche
den Anblick europiischer Felder so eintdnig machen, fehlen
der Tropenzone fast ganz.

22. Nutzen der Kokospalme.')

Die Menge von Niissen, welche eine einzige Kokos-
palme hervorbringt, ist ungeheuer, mindestens 20—25 Stiick
monatlich werden gereift, und da die NufBl sehr nahrhaft
ist, so ist ihr Nutzen sehr groff in tropischen Klimaten, wo
Feldarbeit unertriiglich sein wilrde. Aufler der Nufi, dem
Coir oder Faserstoff und dem KokosnuBol produziert die
Kokospalme auch noch Toddy oder Palmwein, den man
zwar von verschiedenen Palmen, aber namentlich von dieser
gewinnt, Man versichert gewdhnlich, der Toddy werde da-
durch gewonnen, daB man den Palmkohl oder die jungen
Blitter ausschneide, welche das Herz des Baumes bilden,
worauf aus der so hergestellten Wunde der Saft fliefie, wel-
chen man sammelt, und der sich durch Gérung in Palmwein
verwandle, worauf der Baum absterbe. Dies ist aber nicht
der Fall, sondern man schneidet die Spadix oder Bliiten-
scheide an, und aus dieser flieBt der Saft. Die Bliite, deren
Scheide auf ‘diese Weise angeschnitten wurde, schligt dann

1) Aus Dr. Karl Miller, Praktische Pflanzenkunde. Verlag von
Julius Hoffmann, Stuttgart 1884.
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allerdings fehl und trigt keine Friichte; da aber die Kokos-
palme zwolf Ernten im Jahre liefert, so geht nur ein ein-
ziger Monal verloren, wenn die Operation richtig vorge-
nommen wird. Die Kokospalme ftrigt monatlich; allein da,
wo sie formlich kultiviert wird, trigt man Sorge, die Blii-
tenbiischel etwas auszubrechen und in jeder Blittenscheide
nur sechs bis zehn Friichie ansetzen zu lassen, weil die
Niisse sonst an Grofle und Qualitiit zu sehr ausarten. Aus
dem gewonnenen Toddy kann durch Verdampfen auch
Zucker gewonnen werden, welcher zu versehicdenen Zwecken
dienf. Das Holz der Kokospalme gibt ein geschiitztes Bau-
und Brennholz.

Gegenwiirtig werden in GroBbritannien  jihrlich fiinf
bis sechs Millionen Kokosniisse im Gewicht von 5—0000
Tonnen und etwa 3—3% Millionen Kilo Kokosnuliél ein-
gefiilirt, und man kann daraus schlicBen, wie ungemein grofy
der Anbau der Kokospalme ist, von deren Fritchten schon
in ihrer Heimat kolossale Mengen verbraucht worden. Frither
wurden die Kokosniisse nur als Kuriosum in Europa ein-
gefiithrt; jetzt werden sie aber auch v Europa auf Ol ver-
arbeitet,  Sie werden von den Schiffen meist als Ballast
mitgenommen, —

23. An die Freunde paradiesischen Lebens!

Alle Freunde des natitrlichen, sonnigen Lebens, alle
sonnensehnsiichtigen, alle fruchtessenden [ichtluftmenschen
der Theorie und Praxis zu gleicher Zeit laden wir herzlich
ein, ihre Heimat mit der Kokosinsel Kabakon im Bismarck-
archipel zu vertauschen, um hier ein durchaus reines, natur-
gemiiBes Leben zu fithren. Was nittzt alle Sehnsucht nach
dem Paradiese, wenn wir nicht selbst mit uns anfangen
und in wie auBer uns die Bedingungen zum paradiesischen
[.eben schaffen ? Vergesset nie, daB nicht die Ritckkehr zur
Fruchtdiiit oder zur Nacktheit die Mauptsache ist, sondern
die Ritckkehr in das allein menschenwiirdige IKlima, in den
ewigen Sommer der Tropen. Nacktheit und Fruchtdiit sind
die logischen Forderungen und fiir den nattirlich Fiihlen-
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den die natiirlichen Konsequenzen des feucht-heifien Tropen-
klimas. Wir miissen das Ubel bei der Wurzel fassen.

Toter, kalter Winter, nackte, warme Haut, lebendige
Fritichte — das ist eine krasse Dissonanz. Pelzmantel und
dampfencer Hasenbraten und Winter, das ist ‘eine Har-
monie.  Ebenso harmonieren Tropensonne, Nacktheit und
Kokosniisse miteinander, nicht aber Tropensonne, Jiger-
anzug und Beefsteak. Wir miissen uns ernstlich abgewdh-
nen, die Ernihrungs- und Lebensfragen aus der kleinlichen
Perspelktive des Lokal- und Nationalpatriotismus zu betrachten.
Wir miissen uns als Lichtluftgeschépfe, als Sonnenwesen, als
kosmische Wesen empfinden lernen und nach kosmischen,
physischen Gesichtspunkten unsern Wohusitz wilhlen. Nicht
Partei- und Nationalpolitik, nicht Menschenpolitik —

Sonnenpolitik!

Allen jenen, die von dem ,Deutschland, Deutschland
{iber alles!” durchdrungen sind, mochte ich sagen, daB
Deutschland heutzutage weiter reicht als von der Maas bis
an die Memel und von der Etsch bis an den Belt, und ihr
recht gut intensive Sonnen- und Palmenpolitik treiben kénnt,
ohne deshalb schlechte Patrioten sein zu miissen. Wir haben
jetzt ein Grof-Deutschland, das sich auf vier Erdteile ver-
teilt, Wir haben ein tropisch Deutsch-Westafrika, Togo und
Kamerun, im Bereiche der Olpalme und des Schibutter-
baumes. Wir haben ein Deutsch-Ostafrika im Bereiche der
ICokospalme. Wir haben einen herrlichen Besitz in der Siid-
see, das Kaiser-Wilhelms-Land, den Bismarckarchipel nebst
zwei Salomoninseln, die Karolinen, Marianen- und Palau-
inseln, die Marshall- und Samoainseln. Deutsch-Austra-
lien ist so recht die Heimal der Kokospalme und des Brot-
fruchtbaumes. Hier in diesem deutsch-tropischen Afrika und
Australien soll und muB der deutsche Vegetarierpatriot sein
wahires Wirkungsfeld suchen und finden. Der nackte tro-
pische Fruktivorismus, Palmivorismus, Kokovorismus — das
ist der einzig wahre Vegetarismus. Wer unter Vegetaris-
mus die Kunst versteht, im winterlichen Deutschland mit
(ietreide, Gemiisen, sauren Frichten nebst Hasel- und Wal-
nilssen sein Leben zu fristen, statt undurchlissige Kleider
durchlissige portse Stoffe zu tragen, statt schwerer Leder-
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schuhe leichte Sandalen, statt alkoholischer und rauchge-
schwilngerter Lokale alkohol- und nikotinfreic Fruchisaft-
und Milchrestaurants zu besuchen, der hat kein Reeht,
sich Vegetarier zu nennen, sofern der Vegetarismus
die bewufite Erfiillung unserer Lebensbedingungen ist. Er
steckt noch bis iiber diec Ohren in Unnafiirlichkeiten. Er
mag sich Nichtfleischesser, Alkoholgegner, Nichtraucher
nennen, aber nicht: Vegetarier oder gur ,Natiir-
licher”. Gott bewahre uns vor solcher Natiirlichkeit, Der
Vegetarismus fingt erst innerhalb der Wendekreise an, Der
Mensch ist von Hause aus Tropenkind, Sonnenkind,  Auch
die Deutschen. Dr. Heinrich Bottger sagt in sciner fduBerst
intercssanten Schrift: |, Sonnenkuolt der Indogermanen, ins-
besondere der Indoteutonen?): Vor mir hat noch niemand
versucht, den Sonnenkult der Indogermanen, insbesondere
der Indoteutonen, zu erweisen : der Indogermanen, das sind
die aus Indien in Europa cingewanderten Bewohner dicses
Erdieils, inshesondere aber der Indoteutonen, das sind die-
jenigen unter ihnen, welche den Sonneungott Teuto als
Ursprung und Begriinder des Volkes der Teutschen ver-
ehrten. Uber sie hatte Teuto das von seinem Solhne Manus
abstummende |, kénigliche Geschleeht”, diese 1 albgdtier”,
zum Herrschen an seiner Statt geselzt, unter deren Fiih-
rung sie, aus den paradiesischen “Tilern des Himalajiu nach
und nach immer weiter gedriingt, nene Wohusitze suchend,
ein Land eroberten, welches sie nach dem Nuwmen ihires
Sonnengottes Teuto Teutschland nannten.

Fs gibt viele Vegetarier in Deutschland, die nicht iiber
die Grenzen ihrer engeren Fleimat hinaussehen. Sie haben
fiir die auswanderungslustigen Tropenfreunde die Bezeich-
nung , Europamiide’ erfunden. Sie hatten die Magenfehler
ihrer Vorfahren satt. Darum gaben sie das Fleischessen auf
und wurden Vegetarier. Wir haben die Lungen- und Hirn-
fehler unserer Vorfahren satt. Darum geben wir Furopa
auf und ziehen hinab in die warmen, winterlosen, sonni-
gen Tropen, Bei uns gesellt sich zu der Fleisehmiidigkeit
die Winterklimamiidighkeit, Haben wir denn eine Verpflich-
tung, dic grenzenlosen Torheiten unserer Ahnen in alle
Ewigkeit zu wiederholen? Mochten doch die noch hicht

1) Breslan, Verlag von Leopold Freund, 1890, Selte XXXI.
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FEuropamiiden den §20 in dem ztierten Werke Bottgers
nachlesen. Ir ist iiberschrieben: ,Was verdanken die asia-
miiden Auswanderer, die Indogermanen in Europa, und
unter ilmen die aus Indien in das von Tacitus in seiner
Germania beschriebene Land Teutschland eingedrungenen
Indo-Teutonen dem Sonnengotte, dem sie vor allem
weille Rosse und Menschen opferten”. Er beginnt: ,Die
Sonne des Lebens, der dlteste aller Gotter, der Vater und
Gott aller Géotter, dem alle andern unterworfen sind, ist
der héchste Gott, der Urheber von allem, was vorhanden
ist; er lebt durch alle Zeiten, hat Himmel, Erde und alle
Dinge erschaffen; der Urheber der Luft, der Wirme und
des Lichts, der Schépfer des menschlichen Lebens, hat alles,
was sich bewegt und fest ist, belebt. Er ist der Ursprung
des organischen Lebens und der Erreger und Befruchter

~des Keims der menschlichen Erzeugung. Er bildete den

Menschen und gab ihm einen lebendigen Geist und
cine unsterbliche Seele. Aus i wird geboren der
Geist, der Verstand nebst allen Sinnen. Er ist der Ursprung
der grofien, gemeinsamen Bruderfamilie, der Beginn jedes
Volkes, der Allvater der Menschen.”

Er schlieBt: ,Deshalb verklindigten gefliigelte Sonnen-
scheiben iiber jedem Eingang der Tempel und Privathduser,
deshalb die Bildpfeiler des Sonnengottes an den Strafien,
Hiusern und Marktplitzen seinen Schutz fiir dieselben; des-
halb zeigen noch jetzt Pferdekopfe, Hihne und Schwine
den Einfluf des segenspendenden, schittzenden, erlosenden,
zum ewigen Leben flihrenden hochsten Gottes auf alie
Verhiltnisse im Leben und nach dem Tode und bringen
ihm bei seinem Erscheinen am 6stlichen Himmel tagtiglich
stumme Dankopfer dar,

Méchten auch wir, die Bewohner der Fiuser, einst {iber-
all mit solcher Giebelzierde beim Anbruche jedes Morgens,
wie die Indogermanen, unsere heidnischen Vorfahren, zu
ihm, dem hochsten Gotte, aufschavend, rufen: , Verscheuche
unseres Herzens Leid und Furcht, beschiitze uns auch heute,
sei gnidig uns und unsern Kindern, dem Hause und der
Familie! Beschiitze uns alle Zeit mit deinen Segnungen!"

In der Anmerkung 173 sagt Bottger von den Sachsen:
,Den Gottesdienst verrichteten sie am &stlichen Tore (bei
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Sonnenaufgang). Sie waren niimlich Sonnendiener wie
alle Deutsche, und diese haben auch im Christentum das
Chor ihrer Kirchen gegen Sonnenaufgang gebaut und ihre
Toten mit den FiiBen gegen Osten, dem Haupte gegen
Westen begraben, damit sic ebenso ruhen, wie sie in der
Kirche knieen und bei der Auferstehung dem kommenden
Licht entgegenschauen.” (Mone, Geschichte des Heiden-
tums im noérdlichen Europa I, 57.) —

Das Christentum hat den immanenten Sonnengott ver-
driingt und den uusichtbaren Geistgott an scine Stelle ge-
setzt. Es war cine psychologische Konsequenz des Lebens
im Norden, im Reiche des tritben, kalten Winters, wo dic
Natur dem Menschen mehr feindlich als freundlich ent-
gegentritt, und wo er darauf angewiesen ist, die diirftigen
Gaben der Sonne durch die Gaben der Frde zu erscetzen,
daB der sichtbare, sinnliche Sonnengott entthront und als
Heidengott verachtet wurde, und dafi der unsichtbare, iiber-
sinnliche Geistgott an seine Stelle trat. Die nordische Sonne
ist zu wenig allmichtig, allgfitie und allgegenwiirtig im Ver-
gleich zur Sonne Indiens, als daf sie den Rang der Gott-
heit hiitte behaupten kérnen.

Es ist eine psychologische Konsequenz fiir dic zum
Aquator zuriickkehrenden Sonnenkinder, daB sie in ihrem
Geiste an die Stelle des unsichtbaren Christengottes den
sichtbaren Lichtgott, den Spender alles Lebens, die Soune,
setzen, Je mehr der Mensch Licht in seinem Innern wird,
um so mehr wird er erkennen, das das Licht dic Sichitbar-
keit des Geistes ist, und daB der Spender allen Lichts und
Lebens, die Sonne, eine allweise und allgiitige Gottheit ist,
Der Mensch wird in dem MaBe Licht in seinem Innern, als
er sein Leben dem Lichte, der Sonne, weiht. Haus und
Kleid und tote tierische Speise haben Nacht und Tod in
uns getragen und haben uns unfihig gemacht, den Quell
unseres lebens und unseres CGliickes zu erkennen, Der
nackte tropische Fruktivorismus und Sonnenkultus der Tat
wird uns reinigen und erleuchten, er wird uns wandeln zu
urlebendigen, gliicklichen, giitigen Sonnenkindern, die cin
neues Eden und Paradies gefunden haben an der Brust
ihrer allichenden Multter Sonne,
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Die gesamte Kopraausfuhr der dentschen Tropenkolo-
nien betrug 21273473 kg oder rund 2125314 Tonnen, Reeh-
nen wir hierzu die in den ansgeltiheien  Kokosniissen ent-
haltene Kopra, das sind ca. 45 Tonnen, so erhéht sich die
Gesamfausfuhy auf 21300 Tonnen,  Wieviel reine Koko-
voren kdnnlen von dieser Menge cin Jahr lang leben? Fine
IKokosnulh geniigt [{ir den tiglichen Bedarl des Menschen.
Von einer Tonne, zu der man 7--8000 Niisse braunceht, kin-
nen somil 20 Personen ein Jahr lang leben. Vono 21300
Tonnen 420000 Kokovoren. Die deulschen Kokovoren der
Gegenwart wiel der Zukanft bravchen keinen IConflikt mit
dem patriotischen Gebote zu befitrehten: Bleibe im Lande
und nithre dich redlich.

25. Ein offener Brief an die Tropengegner.

Wenn Ihr den Vegelarismus bewcisen wollt, gelit und
mitht Ihr gewdhnlich noch weiler gehen: [he beweist den
Fruktivorismus und diesen, indem e uns mit dem Alfen
vergleicht, die Fruktivoren sind, und deren Organisation gre-
nau der unsrigen entspricht, Warwm (iberseht Ihe alle, daf
diese Affen nur das Gebiet innerhalb der Wendekreise ihre
leimal nennen, dafl insbesondere die menschenihnlichsten
Affen ganz Kinder der Tropen sind, und dall, wenn der
Meuseh Fruktivore sein soll, weil ¢s der Affe ist, er auch
in die Tropen fbersicdeln soll, die dureh den Affen als
Heimat der Fruktivoren oder normalen Vegelarier deutlich
genug von der Natur gekennzeichnet sind, Wo bleibt dice
Logik? Wer fiir den Druktivorismus st - sei ¢s nun
theoretisch oder auch praktiseh —— der mull anch fiir den
Tropismus oder Aquatorialismus, fiir das Leben in den
Tropen oder unter dem Aquator sein,  Andernfalls macht
er sich der groBten Inkonsequenz und Unlogik sehuldig,
Fruchtessertum und Land des ewigen Sommers, der forl-
wiihrencen Friichteproduktion sind wnzertrennliche Begriffe.
Wenn es manchen moéglich ist, in Deulsehland nur von
Friichien zu leben, so vergesse man nicht, wieviel die Kul-
tur dazu beitrigl, wie schr sic Deutschlands arme Fritchte
mit Sitd- und Tropenfriichten ergiinzt. Und man vergesse
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nich{, wie ungeheuer toricht es ist, in einem Lande, das
jahrlich nur cine Ernte drmlicher Hasel- und Walniisse
liefert, sich der Kultur dieser drmlichen Produkte hinzu-
geben unter Lebensbedingungen, die, weil Kleid und Haus
erfordernd, den Menschen langsam ertéten, anstatt unter
Verhiiltnissen, die ein  permanentes Sonnen-, Licht- und
Luftbad zulassen, ja notwendig machen, Kokospalmen zu
kultivieren, die jihrlich zwolf Ernten liefern, und von wel-
chen sechs Palmen véllig geniigen, ja mehr als genfigen,
einen einzigen Menschen 60 Jahre lang ununterbrochen zu
erndhren, Filr den Fruktivoren, — soweit er Mensch und
Denker ist und nicht Affe — sind die Niisse, die Nerven-
Ollieferanten, immer die vornechmliche, prinzipielle Speise.
Das saftige Obst ist Zugabe, ist Gewilrz, dient dazu, den
leider nicht das ganze Jahr hindurch frisch erhiltlichen
Niissen, die doch nur einmal geerntet werden, — ganz
abgesehen davon, dalBl nicht jedes Jahr ein Erntejahr ist -
und infolgedessen nur eine kuvze Zeit lang ihren normalen
Fliissigkeitsgehalt haben, die iibrige Zeit mehr und mehr
ausltrocknen, schimackhafter und feuehter zu machen. Darwm
kann Ackerbau nie durch Obstbau allein ersetzt werden,
sondern nur durch Nufbau im Verein mit Obstbau.

Nufibau heifit die Parole der Zukunft, Die konzen-
trierteste Nahrung, die NuB — sie wird und mufl in unsern
iibervolkerten und hyperkultivierten kiihlen Zonen mehr und
mehr das Getreidekorn verdringen, ersetzen. Ol statt Mehl,
Licht und Wirmestoff statt Wirmestoff, unverbrannte sauer-
stoffarme Nahrung statt halbverbrannte sauerstoffreiche
Nahrung — das ist eine energische Forderimg der Logik,
der Leibestkonomie, das wird die energische Forderung der
Nationalékonomie, der Internationalokonomie sein. Wie
sich der Mensch heutzutage aus ethischen, wissenschaft-
lichen und volkswirtschaftlichen Griinden vom indirekten
Grasesser ocder Fleischesser zum direkten Grasesser oder
Halm- oder Getreide- oder Korneresser wandelt, so wird
er sich morgen zum direkten Grasesser, zum Baumesser,
— Nufesser —- wandeln.

Und wenn Nufbau unser Ziel und unsere Aufgabe isi,
und wenn Niissebauen unser Ziel und unsere Aufgabe ist,

National Library of Australia
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wo hauen wir sie dam e besten wind welehe Nobis aney
wir Flasel- oder Waltulh, otler Mandehr, oder Puraed, oler
Kokosnul, oder gar Frdniisse s Dicowemg Fansiclitsvallen
mogen tun, wie sie denkens sie sagen wimlich . jeder haot
die Nilsse, die da, wo er beheimatet ist, sun hesten g
deilicn.  Wir aber, die Tieferblickenden and Priadirungs-
reichern, fragen uns: welehe Nubh enthiile s prabie Mal
von Sonnenenergie und Kann s, den Kindern des Gieistes,
infolgedessen die grofte Kralt des Cieistes nmd Korpers
geben - kann uns am meisten zu Athleten nnd Cienies
heranbilden.,  Und wir fragen weiter: welehe Nuolb swdeily
unter Lebensbedingungen, div aueh fur nns die allergiin.
stigsten, idealsten sind, so dalh wir durel den Al einer
solchen Nufi' in der Page, it geswungen s, ideal 2u
leben, d. I immer im Adwmskostiim, in Fore vl Ticht?
Und wir fragen als praktisehe und kluge Mepsehen nnd
als Freunde der geistigen Titigkelt mnd Potseickhong s welele
Nufipflanze gibt aub der geringsten Fhwlie it dem e
ringsten Malie von Arbeit, Zeit und Kosten die grofite Guaane
titht und clie beste Qualitit von Frivchten mud ermegdichn
uns somit, den groblen Teil unserer Zeit nnserer Sellte
veredelug und dem Wohle nnd der Forderung anserer
Mitmenschen zu weiben® Ui wir Dragen weiter: welehe
Nufl eignet sich am besten als Frsatz der Mutters hew,
Kuhmileh und als Nahrong fire alle Allersstten = Welehe
Nuf} ist Mileh und Butter und Rabun i zahmbwseliiftipens
der und darum festigender Kern zu pleicher Zeyt tader in
den verschiedenen Stadien ilwer Fotwicklonge . Die Ver-
zehrung welcher Nufi st mit der geringsten Koacks und
Siuberungsarbeit verbunden?  Welehe  Nulipthina: liefen
uns nicht nur unsere: Nahrung, sondern iiberhopt alles,
was wir zum Leben bediirfens eventuelle Kleidung, Woh-
nung, Material zu Booten usf,

Wer witBte nicht schon Eingst die Antwort auf all diese
Fragent Wie kann eine erbiirmliche Haselnnfi oder eine
nicht minder erbivmliche Walnub, wie kémnen sie in irgend
ciner Bezichung heranveichen wn die péttlich erhabene Ko
kosnuB, diesen Kaiser der Friichte, dieses Ciehirs in Pflan-
zenform, dieses Menschenhaupt in NuBform.  Wer die



Eine sorgenfreie zukunft : das neue evangelium

Page 83
nla.obj-106346729

= 8

Sprachie der weisen, zweckvollen Natur kennt, — dem sind
auch diese symbolischen Eigenschaften Griinde genug fiir
die Kokosnuf, Wo cin Wirtshaus ist, da schreiben wir es
aufien hin, und dureh Aushiingeschilder und Symbole, wie
Sterne, Flaschen, Kriige, schreien wir die Passanten schon
von weilem an:  hier st ¢in Wirtshaus, und wenn eine
Hochzeit in dem Wirtshaus ist, dann brauchen wir nicht
erst hineinzugehen und zu fragen: ein Blumenteppich auf
dem “Trottoir und eine Girlande an der Tiwr verraten uns
schon das freudige Fest, Wo ein Hutgeschift ist, da legen.
wir Ihite in die Auslage, und eiserne Hiite hidngen vor
dem Laden und rufen allen schon von weitem zu: hier
gibt's Iliite, brauchst du einen? Komm herein und kaufe
hier.  Und dic Natur, die den Menschen geschaffen hat,
der sich so zweckmiiBig betiitigt, der das Bestreben hat, den
Inhalt ciner Sache durceh ihre Form und ihr Gebahren zu
kennzeichnen, sic sollte des Menschen Nahrung und Mutter-
pllanze nicht gekennzeichnet haben, sie sollte die Nahrung
des edelsten Wesens nicht gezeichinet haben mit den Sym-
bolen ihres Adels? Sie sollte nicht die edelste PHanze da-
v gewiihlt haben und hoch oben im Ather die Frucht
reifen lassen, die fiir den edelsten, erhabensten Geist der
Lrde bestinimt ist? Und sie sollte dieser Frucht nicht die
Form und die Zeichen ihrer hohen Bestimmung gegeben
hiben, den Menschen, das Menschenhaupt zu erniihren?
Willt Thr nun, liche Freunde, weshalb die KokosnuB, die
Konigin der Niisse, die Form des Menschenhauptes hat,
wartwm zwei Augen und einen Mund und Haare und die
Nithie des Hauptes? Und wiBt Ihr nun, warum eine Palme
des Menschen Multer ist und warum diese Palme der grofBte
Lichling der Sonne ist gleich dem Menschen selbst? —

Versteht The nun, warum der Kokospalme Heimat des Men-

schen Mutterland, scine Heimat ist, warum der Mensch
in die Tropen gehort, und warum er nur in den Tropen
Menseh sein und wieder Mensch werden  kann.
Kabakon, den 11, August 1005,
' August Bethmann,
August Engelhardt,
Heinrich Konrad.
Bathmann w, Bngathardt, Line sorgenfrele Zukunft, V. 6
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Dien refigicisen Denlern!
Den denkenden Religitsen!

26. Christus, Buddha, Mohammed.

Deutsehlond reieht vom 95, I8 nordl Breite,

[aliistina PR 1 T e 7 v
Arabien o B LM 2 v
Inelien w0 Y ? -

Die drei groften Religionsstilter der Frde sind Kinder
heier Iimaty, sind IKinder der Tropensoune, Thre Heimal-
linder liegen simtich  sidlich der 309 Fdwesisotherme,
Als Kinder von Sonnens, von Froelilindern Ly os nahe,
in der Bediirfislosipgheit nnd der dins erwachsenden
Niichstenliche das Cilitek und die Weisheit des Lebens zu
erkennen. Die Relipion Christi, die Buddhas nnd - die Mao-
hammeds  sind - Fracugnisse tropischen Sonneniithers; sie
gind untrennbar von dem Kling, dent sie entstiomen, Der
wahre Christ, Buddhist, Molammedier el st e mig-
lich in cinem topischen Klinma, in dem er bediirfuislos und
altruistisch  im wfassendsten Malie sein koo Wao o der
Himmel, die Sonne demr Menschen alles gibt, da Kann der
Menseh  dem Mensehen alles pebens Mit zonelimender
Entfernung vom Aquator wird, mub der Menseh werden
ein inoerster Linde [ir sich selbst sorpgendes Wesen,
egoistiseh, unchristlicl, unbuddhistiseh,  Davmm keine Aller-
weltstission ohme die erste uped wichtigste Bedingunge aller
rationellen  Mission: ohie Bewirknng  ona Inszeniering
menschiicher Aquatorialsirome, ohne Anteal z2ue Riickkehy
in das Ruich und die Heimat des wahiren, bediirfnislosen,
néichstenfichenden Christentums, Buddhisimus, Mahammeda-
nismus, ohine Aufrul zor Rickkeln o div ewip lebliche,
Frichte spendende Sonuenheimat: in die heille Zone, in
die Tropen,

Wenn die christliche Kivehe mit mebr Friolg als bis-
her Talenchristen sfatt Zungrenchristen herathilden will, dann
mufl auch sie als erstes Motto anl e Fabine sehieeiben:
Zuriick zur lebenspendenden Sonne, flicht das Reich des
Winters und der Hohlen (- Stidte — HAle). D den Tropen
gibt dic Sonne allen alles mit goeringster Mithe,  Nur dort
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kann auf der Erde das Reich Christi entstehen, in der Welt
das Reich, das nicht von dieser Well ist.

27. Zur Losung der sozialen Frage.

Die soziale Frage ist gel6st, wenn alle reich bzw. wenn
alle bediirfnislos sind. Die kiihlen Zonen sind zu arm, um
alle reich sein zu lassen, sie sind zu kalt und tot, um alle
bediirfnislos zu machen. Die heife Zone, die Tropen hin-
gegen sind {iberreich, sie sind zu sonnenreich, zu lebendig,
um nicht Beditrfnislosigkeit, Gliick, Geistighkeit, Nichsten-
liebe zu identischen Begriffen zu machen. Nur durch den
Anschlufl aller an den Urquell allen Lebens, allen Gliicks,
an die Sonne, unseren himmlischen Vater, ist die Losung
der sozialen Frage, ist die Ldsung iiberhaupt aller Fragen
und Menschheltsrittsel moglich.

Die Riickkehr der Menschheit in die Tropen ist die
Logik der Menschheitsentwicklung,

Per aspera ad astra! Europa, Nordamerika, Argen-
tinien, Siidafrika sind Riesenirrtiimer, Milliardentiuschun-
gen, sind Eintagsfliegen der kosmischen Geschichte.

Nieder mit den Polen, den Mérdern des Geistes!

Hoch der Aquator, der alles belebende!

Das ist die Parole der Zukunft, das Programm der
FErdordnung der Zukunft,

Die Sonnenfreunde, die Hellen — sie eilen den Massen
voraus und schlieBen schon heute und morgen ein Biind-
nis mit ihrem Vater Helios.

Die Dunkeln, Diistern, die Winterfreuncde — sie mégen
mit iliren Leichen ihren Enkeln den Weg zum Aquator
ebnen,

Der Schmerz der Gattung, der Tod von Milliarden —
der Kaufpreis der verlorenen individuellen Unsterblichkeit,
des Gottergliicks — des Paradieses.

Glﬁ

National Library of Australia
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28. Die Mission der Tropen.

Wirr haben geschen:

Damit der Vegetarisnius eeht und walir, damit e wahe-
haft vegetariseh werde, mufl er das Reich des Winters ver-
lassenn und tropisch, dquatorial werden;;

damit das Christentm rein und watichalt eheistlich
werde, muf es sich wandeln zum Sonnen- zum Tropen-
christentunt;

damit der Sozialistmus gesuned und weltnmassend werde,
mull der Aquator der Menschen Heimat werden.

In den Tropen allein kann sich die Mensehhedt reinigen,
harmonisch gestalten, entwickeln aul ehristhich-soziler, fruk-
tivorischer, kleiderloser  Basis,

Foch der Aquator! Nieder mit den Polen!

In dicsen Worten ist der Weg zur Erlosang pegeben,
Was ist der lelzte Sinn dieses Mottos?

Hoch der Sommer, nieder der Winler!

Hoch Licht und Witrme, nicder mil Nacht und I He!

Hoch die Sonne, nieder die sonnearmen Zonen!

Hoch der Himmel, nieder die Trde!

Wir miissen lernen, den Schwerpunkl unseres Seins in
den Kopl, in den Himmel, in div Sonne zu verlegent Wir
miissen verlernen, Magensklaven, Frdwiirmer zu sein, Wir
miissent lernen, von  der Sonne unendlicher Kralts und
Lebensfille uns zun nihren,  Wie miissen uns das it den
Augen- und Iaarenessen, das Atheressen wieder angewdh-
nen. Wi mitssen lernen, Lult zu essen mit Haut und Lunge.
Wir miissen uns den Magen langsam abgewdhnen,  Wie
ungehener viel haben wir verlernt! Wie hat nns der kalte
Norden vergiftet, vermagent, wverfiert, verirdiseht, vererdet,
ertotet.  Wie ungehener viel mitssen wir wicder lernen!
Wie wird uns einst die lebendige Somne heflen, heiligen,
verlungen, verhirnen, vergdttlichen, verhinimeln, versonnen,
beleben, auferwecken vom Zum=Tod-geboren-sein 2ur Une
sterblichkeit.

Gold ist heute der Gott der Welt. Und Millionen
gehen in die Sandwiisten, zichen in die Steinwiisten, ge-
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nannt Stidte, und graben nach Gold. Der Weg zum Golde
fithrt zum Tode.

Sonnengold, Ather, lebendige Kraft, Gehirnenergie, Ner-
venspannkraft, Wasserstoff, Olstoff, Himmelsblau — kurz:
Sonne, Himmel statt Frde, Hélle, ist der Gott von morgen
und tibermorgen, das neue Motto einer neuen Zeit.

Unser Gehirn ist  konzentrierter Sonnenstoff, ist ein
Atherakkumulator. FHeute noch filllen wir unsere Akkumu-
latorenbatterien auf dem Umwege des Magens, der Erde.
Morgen schon werden wir uns die Haare wachsen lassen, bis
dall sie die Erde berfibren und uns umwallen wie ein Fiir-
stenmantel. Und mit diesen Millionen schwefel- und kiesel-
silurereichen Sauerstoff- oder Atherkondensatoren und mit
unseren Augen, die wieder gelernt haben, dem Sonnenant-
litz sich offen zuzuwenden, werden wir Ather, Geist kon-
densieren, Sonne essen, Licht, Wahrheit trinken.

»Mein Reich ist nicht von dieser Welt.”

Christi Reich war das Reich der Sonne, des Himmels-
blaus, des urlebendigen Athers, mag er es erkannt haben
oder nicht. Ich glaube nicht, daff er sich der Identitit von
Gott und Sonne, von Ather, Wasserstoff, dlbildendem Gas,
— wic ¢s Hlensel richtig benennt, -—— bewuBt war. Er sagt:
pGott ist ein Geist ... Er sagt nicht: ,Und dieser Geist
ist das Gestirn, das euch das Leben und den Tag gibt,
ist die Sonne'. Er sagt: ,Sehet die Végel unter dem Himmel
an! Sie sfien nichl, sie ernten nicht, sie sammeln nicht in
die Scheunen, und ihr himmlischer Vater néhret sie doch.'”
Er sagt nicht, daff die Sonne dieser himmlische Vater sei.
Christus ist Metaphysiker. Seine Religion verliert sich zu
sehr in der Metaphysik und vergiBt dariiber, dem materiellen
Leben geniigend Aufmerksamkeit zuzuwenden. Er gebietet:
oLicbe deinen Nichsten wie dich selbst'. Er filgt nicht
bei: ,,Um Liebe geben zu kénnen, muBt du dich von Liebe
und vom Frieden nidhren, darfst du nicht dein Leben auf
Mord und Totschlag basieren”,

Die Religion von morgen und iibermorgen ist die Re-
ligion von ¢inst und ehedem: die Sonnenanbetung der Tat;
sie ist die Versdohnung des antimateriellen Christentums, des
[dealismus mit dem antiideellen Materialismus von heutzu-

National Library of Australia
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tage, Sie ist nicht cine Religion, nicht vin Glaube, sie ist
ein Wissen, sie ist glaubenslose Weisheit,  Malerie st ver-
dichteter, lebensarmer Geist; Geist st urlebendige, feinste,
gasformige Materie. Alles ist geistig, alles Sichtbare erstarr-
ter Geist, alles ist die Sichtbarkeit, dic Wahrnehmbarkeit
von Ideellemn, von Ideen. Materic an sich, Geist an sich
existiert nicht, sind Verirrungen des Menschengeistes. Der
Idealismus st Realismus, ist Naturalismus!' Das ist die
neue Weisheit von morgen, dic Versdhuung, Verselhimel-

zung von Religion und Wissensehaft, nea - und - doch

so alt! —

29, Moderne Sonnenanbeter,

Was unserer Zeit abpeht, das st Logik, das st Kon-
sequenz in geistigen Dingen. Fs ist 2o wenig Sonne, Leben,
Kraft in unseren Geistern,  Sie denken 2 kurz, 2u wenige
scharf und konsequent, oder sie denken, oline daran zu
denken, dafi Weisheit ohne Betitignng eine Halbheit st
Wir haben Tausende guter Kaple, sic haben  herrliche
Ideen, aber es Fllt ihnen nichl cin, jvgendwde il Teben
diesen Ideen anzupassen.  Finige wenige Beispicle.  Viel-
leicht st jeder werte Teser dieser Zeilen ein soleher puter
Denker und schlechter ‘Tiler.

Hickel, der bekannte Darwinis, sagt o seinerr , Indi-
schen Reisebriclen” S, 50

pNicht wenig frilgt sicher zu der hervorragenden Tiitig-
keit und Thehtighkeit dor Parsi der Unistand bei, daly sie sich
vou der Herrsehalt der Priester in hohem Malie Trei erhalten
haben., Ihre Religion, di¢ Lehre Zoroasters, ist in fhrer
reinsten Form cine der edelsten Nudurreligionen, aul die
Verehrung der schaffenden und erhaltenden Elemente ge-
griindet. Unter diesen gebiihrt der Vorzug dem Lichite und
der Wirme der schaffenden Sonne und  deren Abbilde,
dem Feuer. Daher begegnen wir beim Auf- wnd Unfer-
gange der Sonne am Meeresstrande von Bombay zahlreichen
frommen Parsi, welche stehend oder aul ansgebreitetem
Teppich knicend dem kommenden wie dem scheidenden
Tagesgestirn ihre Verchrung betend  bezeagen.  Ieh habe
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selbst den Religionsiibungen keines Volkes mit innigerer
Teilnahme zugeschaut als denjenigen dieser ,Sonnenanbeter'
oder Feueranbeter. Sind doch wir Naturforscher der Gegen-
wart, die wir in der Wiirme und dem Lichte unserer Sonne
mit vollem Rechte den Urquell all des herrlichen orga-
nischen Lebens unserer Erde erblicken, im Grunde auch
nichts anderes als Sounenanbeter 1%

In der Tat — unserc moderne Wissenschaft sieht in
der Sonne den Urquell allen Lebens. Die Sonne ist ihre
Gottheit.  Sie betet sie an, aber — wo bleibt die Logik,
die Konsequenz solcher Frkenntnis. Ist es nicht geistige
Verknocherung, Vererdung, geistiger Halbtod, wenn ein
Menseh zu der Erkenninis kommt: mein Leben stammt von
der Sonne. Die Sonne ist mein Vater — ohne dafi er den
kalten Norden verliBit, um zur Sonne zu eilen, nackend im
Tropensonnenbade Leben, Leben, Leben zu trinken aus dem
nie versiegenden  Lebensfiillhorn seines wiedergefundenen
Vaters? Jst das nicht eine durchaus krankhafte Bezichung
zwischen Erkenntnisvermogen und Willenszentrum? Gleich
den Gelehrten, so ist im Grunde genommen jeder Vege-
tarier ¢in Sonnenanbeter. Wo aber sind die Sonnenkinder
der Tat? Wo die cnergischen Tropenfreunde, die sich
sehinen, innig schnen, heimzukehren an die Brust der All-
mutter Sonne, um Leben, Weisheit zu trinken? Wo sind
sie? Sie reden, halten Vortrige, schreiben Artikel, Biicher,
nelumen ab und zu ein Sonnenbad — das ist alles. Viele,
sehr viele wissen die Wahrheit. Aber krank, gelihmt, ver-
erdet ist ihr Wille zur Wahrheitstat. Die Kultur mit ihrem
Haus- und Kleiderleben, mit ihrem Hohlen- und Lumpen-
leben, der Norden mit seiner Sonnenarmut, Europa, Nord-
amerika hat sie vergiftet; Frdvergiftung, nordische Erdver-
giftung ist ihre schwere ICrankheit.

Fin anderes Beispiel. Ein eminent klarer, weitblicken-
der Kopf, ein herrlicher Mann.” Wie erkennt er das Wesen
der Sonne und doch — derselbe Mangel an Konsequenz.
Es ist Prof. Oskar Korschelt Er schrieb das geistvolle
Buch: ,Die Nutzbarmachung der lebendigen Kraft des
Athers in der Heilkunst, der Landwirtschaft und der Tech-
nik". FEs beginnt folgendermaBen: ,Es ist eine Tatsache,
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die wohl niemand bezweifell, dall von der Sonne alle IKrif e

stummen, die auf der Erde wirken. Inoden Sonnensteahlen
stromt der Erde ungehener grofie lebendige Kralt 2o und
selzt sich hier in der mannigfachsten Weise wm. Mehr oder
weniger direkt Jassen sich die irdischen Kriifte aul Sonnen-
kraft zurfickfiihren.  Weiter uiden sagt er: L Auch das
menschliche Leben, so put wie das tierisehe wd pflanzliche,
ist ohne die von der Sonne zu ung konmmenden Kriilte un-
méglich, denn unsere Nahrung ist kondensierte Sonnenkraft,
auch nehmen wir die lebendige Kreaft der Sonnenstrahlen
direkt in uns auf, wie die heilkriftige Wirkung der Son-
nenbider und die Tatsachie beweist, daBb in der Finsternis
der Mensch verkiimmert so gut wie die Planze Seite 31
endlich singt er das hohe Licd der Allmutler Soune in
herrlicher Weise: ,Alle Naturerscheinungen, alles Leben aufl
der Oberfliiche der Planeten hat scinen Ursprong in den
Sonnenkriiften.

In reichster Fille, in unermeBlicher Menge umfhulen uns
die Kritfte, bicten sich jedem dar, der sie erfassen, benulzen
will.  Und so sind sic erfalft und benutzt worden von An-
fang an, seit organisches Leben besteht, von den Pfanzen,
den Tieren und von uns Menschen,  Aber bewufit? Nein,
unbewulit von unseren Seclen, Und was tun wir in dem
Teile unseres Seins, wo wir mit BewoBlsein leben? Um
uns Kraft zu verschaffen, graben wir tiel in die Frde, ver-
bannen einen grofien Teil von uns hinunter in die Ciru-
ben zu einem durchaus menschenunwiirdigen Dasein, Koh-
len zu graben, damit dureh deren Verbrennung wir Wirme
und Kraft erhalten.  Aber wieder, welehe Versehwendung,
welche  Jimmerlichkeit unserer  Iilfsmittel,  Weniger  als
1090 der Kraft, die in der Kohle steekt, vermagen wir nilz-
bar zu machen in der Dampfmaschine, Und wo wir hin-
blicken magen, dieselbe Mithseligkeit in der Beschalfung von
Kraft, dieselbe Unzulinglichkeit in der Verwertung dersel-
ben. Neun Zehntel von uns fithren ein Leben von Ar-
muf, Roheit, Unwissenheit und Stinde und harter Arbeit,
weil unsere Veranstaltungen, uns Kraft zu verschaffen, so
ungeniigend sind, weil wir nicht verstehen, aus der un-
geheueren Fiille von Kraft, die uns tiberall umgibt, dic juder
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ohne Kosten haben kann, ein weniges uns nutzbar zu
machen. Wie Verschmachtende an einem Wasser, zu dummnn,
zu schopfen und zu trinken, so in Wahrheit stehen wir
vor der geradezu unendlichen Anzah!l von Kilogrammetern,
die tiglich uns die Sonne zur Benutzung sendet.

LieBen sich wirklich diese Kriifte nutzbar machen? Und
wie? Ich will im folgenden den Weg beschreiben, den ich
mit Erfolg betreten habe, die lebendige Kraft der Ather-
teilchen i verschiedene Zwecke anzuwenden.”

Und welcher Art ist dieser Weg? Korschelt erfindet,
konstruiert Sonneniitherstrahlapparate. Warum dicse Inkon-
sequenz? Warum fihrt Korschelt nicht in die Tropen, hier
nur Sonnenkraftaklkumulatoren erster, bester Art, Kokos-
niisse, geniefend, die verfinsternden Kleider abwerfend, sich
der Tropensonne darbietend? Warum statt dessen in ciner
Steinhdhle des dquatorfernen Leipzigs in Kleider eingenitht
Sonnenitherstrahlapparate tausendweise herstellen?

»Wie Verschmachtende an einem Wasser, zu dumm,
zu schopfen und zu trinken .. ."

Kommt herab an den Aquator und lernt Sonnendther
trinken, Freunde, Werdet wieder, was wir einst, einst
waren: Sonnendtherkondensatoren und -akkumulatoren
einerseits, Sonnenitherstrahlapparate, d. h. Heilmagnetiseure,
fernstehende, fernsprechende, fernwirkende, prophetische
Menschen, dann brauchen wir keine Apotheken und Heil-
siifte mehr, keine Zeitungen, Telegraphen, Telephone, drahit-

lose Telegraphie, Eisenbahnen, Dampfschiffe — dann sind

wir all das selbst in einer Person — Mensch und Gott
zugleich, absolut bediirfnislos, weil unendlich #dtherreich,
ohne tote AuBenkultur, weil hochste, edelste Innenkultur.
Kommt und trinkt Ather an der Sonnenmutter Briisten, lafit
das Erdessen, werdet Menschen, oder wollt ihr Karikaturen,
Fragmente, Todeskandidaten bleiben?

Ein drittes Beispiel. Julius Hensel, die Sonne der heu-
tigen Wissenschatt, allerdings vielfach ebenso verichtlich be-
handelt wie Helios selbst, er resiimiert auf S, 337 seines
Meisterwerks : ,,Das Leben, seine Grundlagen und die Mittel
zu seiner Erhaltung': ,\Wir haben uns also in der Tat {iber-

zeugt:
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1. dafi das Maderial der duftenden Sonnenatmosphire
mil unserem Protoplasina iibereinstinunt;

2. daly die Dufistoffe der Sonnensubstanz Tormgebend

wirken, indem sie sich polarisicren oder paaren;

3. dalh der Meoschenleib, soweit Muskeln, Selinen und

Neryen in Betracht  kommen, ans den Hichtigen
Ricchstolfen  der Sonnenhiille zusammengesetzt st
und  sich wicderim i Ricehstoffe  (Specksiture,
Schweillsiure) zerlegen kann,

s bleibt jetzt nur noch unsere Knochensubstaz gleich-
falls anf den Charakter als Protoplasma zu pritfen. Sollfe
auch nach dieser Seite hin Utbereinstimmung mit der Sonne
gefunden werden (und wir werden sie Finden), so weil) ich
nicht, was dann noeh entpegensteht, die Sonne als ein be-
seelles Wesen und als unsere liche Mutter anzusprechen,
die mit tuusend weifien Diamantarmen in den Ather hinaus-
greift, Rosen, Veilchen  und Vergiimeinnicht plliickend ;
nimmer raslend sich ime Kreeis bewegt, lebendipe Wirme
produzicrend  uned  aussteablend  und trotz unauthorlicher
Ausschiittung ihres Filllhorns an ibrer Iralt seit 0000 Jah-
ren nichts eingebiifit hat, sondern immer gleich bleibt an
magischem Licht und strahlender  Jugendschone, mit gan-
zer Seele Woliltaten spendend

Leble Hensel in den sounenvollen Tropen?  Frowar
weil entfernt, ihe Loblivd zn singen. st das Konsequenz?
Gienug der Beispiele.

Wer zweifelt noch, dafl die Sonnenanbetung der Tat,
der nackte, fdquatoriale Kokovorismus, die Religion, nein,
nicht der Glaube, sondern die Lebensweise, das Leben der
Zukunft ist? Die Sonnenpriester sind bereils Legion, die
Tiler der Somnenweisheit - schon  fangen sic an, sich
allenthalben zu rithren. Heate voch seid il Sklaven der
Kultur, Troglodyten, heute noch lebt ihr nach dem Prinzip:
»Mein Haus ist meine Welt,  Aber schon formt cuch der
Sonnendther um. Schon sehe ich die glitcklichen Seharen
grofier, gottlicher Menschen, die den Tresinn des Winter-
menschen in die Weishelt des Somumermenschen, des Son-
nenkindes, wandelten, die da leben nach dem Prinzipe:
JDie Welt ist mein Haus®,
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Gebe die allgiitige Sonne, daB diese Zeilen Tausenden
und Abertausenden zu Heil und Gliick gereichen. Wer sie
nicht billig, mit ihnen fibereinstimmt, der lebe ein Jahr
lang in der ‘Tropensonne nur von Friichten, vor allem Ko-
kosniissen,  Stimmt er mir auch dann nicht bei, dann will
ich Tretum nennen, was ich heute ,sonnige Kinderweisheit",
was ich heule ,Walrheit” nenne,

Wie der Gesamtheit du dienst am besten in jeder Be-
zichung? Diene der Sonne, o Freund! Dann wirst du zur
Sonne der Menschheit,

30, Das Lied von der Sonne.

Nicht dic Weisheit bringt uns Segen,
Weise Tal nur bringt uns Qliick,
Darum wollen wir uns regen

Und zum Sonnengolt zuriicl,

i, dem Spender allen Lebens,
Aller Wiirme, allen Lichis;

Er nur sel das Ziel des Strebens,
Er nur macht das Leid zu nichts,

Er nur liset unsre Fragen,

Liist des Seins Disharmonie.

Nur durch Ihn kann Frithling tagen.
Die Kultur vermag es nie.

In dem Tode der Kulturen,

In dem Anschioll an die Sonne
Wurzeln unsre QUtterspuren,

Ruht des Lebens Glilck und Wonne, —

Ein Jahrhundert hat geendet.
Ein Jahrhundert hat begonnen.
Qott hat Sich uns zugewendet,
Ist versthnend uns gesonnen,

Niher tritt in diesem Jahre

Unsrer Erde Scine Gnade.

Dien' der Sonne und erfahire

Fried' und Qliick im Sonnenbade! — —

Sehon selt’ ich die Menschenmassen
Nach dem Sonnenreiche streben;
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Seh' sie schmutzig Gold verlassen,
Um von Sonnengold zu leben;

Seli’ siec wandeln unter Palmen,
Sich an ihren Friichten labend,
Singend Lob- und Dankespsalnen;
Denn geendet hat der Abend,

Menschennacht! Du bist verpuangen,
Menschentag Ist angebrochen,

Nach dem Himmelreich verlangen
Neue Scharen alle Wochen.

Sie auch wollen Frithling haben,
Sie das Qlilek der Brilder teilen:
Sie, befrelt von Menschengaben,
Unter Himmelsgaben wellen, —-

Frithlingsgeist ist eingezogen

In die Kranken Menschenherzen,
Mitchtig schlagen seine Wogen
Und begraben ‘Tod und Schimerzen.

Clanz verddel ist der Norden;
Stadt und Dorf, sle stehen leer.
Alle Menschen sind ein Orden:
lhres Sonnengoltes Heer,

Auferstanden ist die Muenschheit
Aus dem Qrabe der Kultur,
Ganz, als Ebenbild der Cottheit,
Ist sie Herrscher der Natur,

Auferstanden 1st die Menschheit;
Leid und Elend st ir Suage.

Wie ein Mirchen klingt dem Ohre
Schilderung vergangner Tape,

Auferstanden Ist die Mensehibeit:
Sonnenkinder sind sie alle,
Qolt, der Herr, hat sie erliiset
Von dem tiefen, tiefen Falle,

Ja, ihr Traum Ist wabr geworden,
Ihres Herzens Sehnen Tat:
Herrscher sind sie allerorten,
Herrscher von dem Zeitenrad.

LLeben, Leben . sind sie alle,

* Herrscher fiber Tod und Schmerz.



Eine sorgenfreie zukunft : das neue evangelium

Page 95
nla.obj-106353165

M - .

In der Sonne heil'ger Halle
Widerttnt ihr jubelnd Herz:

<Ewig Dank Dir, Qolt, o Sonne,

Von der Nacht sind wir befreit,

Unser Sein ist fauter Wonne,

Ew'ger Tag ist uns're Zeit,
Mensehennacht hat uns pewiesen,

Dall nichts sein kann oln' Dein Leben.
Dir, 0 Qott, sind wir ergeben.

Ewig sei, 0 Herr, gepriesen,
Aungust Engellinrdt,

31. Mein Motto oder die Stufenleiter der Menschheitsw
entwicklung im Reiche des Winters.

Stadtgartendirektor W. M. Degenhardt sagt in Nr, 22,
Jahrg, 1002 der Ve, Warte': [ Ich wivde mich freuen,
wenie endlich simtliche Vegetarier mein Motto recht ver-
stehen und 2o dem ihrigen machen wollten: |, Jiger-, Hir-
ten-, Ackerbau- Gartenbauzeitalter.” Dieses Motto ist rich-
lig — in bezug aul das-Reich des Winters — und doch
falsel, weil es nicht vollstindig ist, weil es nicht weit ge-
nug sicht. Dem Gartenbauzeitalter des Flerrn Degenhardt,
in dem jeder Gartenbesitzer ist und sich sein Korn, seine
Kartoffeln, Gemiise, Obst und Blumen selbst baut, wird
das Obst- und  Niissegartenzeitalter folgen, das nordische
und das’ tropische Trilehtezeitalter,  Dieses wird abgeldst
werden  durel das  Kokoskulturzeitalter,  Viele werden
nicht alle diese Stufen durcheilen. Sie werden vielleicht
vom  Fleischessertum  direkt  zum  Fruchtessertum — oder
vom Brolessertuin direkt zum Tropenfruchtessertum iiber-
gehen, Jeder nach seiner Weisheit und entsprechend seinen
Friahrungen. Darum wollen wir das Motto unseres Ge-
withrsmannes erweitern und vertiefen und wollen sagen:
o Jiger=, Hirten-, Ackerbau-, Gartenbau-, Friichtebau-, Tro-
penfriichiebau-, Kokoskulturzeitalter. Dieses Motto ist sehr
lang und schwerfillig. Wir wollen ein kilrzeres, frischeres
wiihlen: Auf, in die Tropen, zur Kokospalme, in die wahre
Heimat und zur wahren Mutter des Menschen,
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32. Das Wesen der Kokeskultur.

Die Kokoskultur ist die Iunst, aul der Flicheneinheit
(1a) mit dem geringsten Arbeils-, Kosten- und Zeitauf-
wande die grifite und beste Nahrungsmenge zu erzielen.
Sie ist das ldeal des Sozialdkonomen, Sie ist das Zentrum,
in dem alle Fragen der Soziologic und der Wellwirtsehalt
zusammenlaufen und ihre cinzige Losung finden,

Die Kokosnull «-- si¢ ist der Siein der Weisen, die Pa-
nazee; die Kokospalme - der Lebensbaum; der Kokoshain
— dic wahre Fleimat und die wahre Stadt der Mensehheit.

Wachet auf aus euwrer Lethargie, ihr Vegetarier, wnd
setzt an Stelle eurer Sehnsucht, die das Paradies in weiter,
weiter Ferne sicht, dic mulige Tat: Schniirt cuer Riinzel,
packt die Koffer, steigt aufs Schiff wnd zichet ein ins Reich
der Kokospalime, in den Palmentempel des Fruktivorismus!
Ziehet ein ins Sonnenluid, um Sonnenkinder zu werden.

33. Das Land der realen ldeale oder die ideale
Volkswirtschaft und die ideale Statistik.

Was ist ideale Volkswirlsehalt oder Naudionaldkonoumie?
Jene Nationalokonomic ist ideal, der es gelingt, den grof-
ten Teil des ihrer Nation zu Gebote stehenden Landes der-
art auszunulzen und kulturfihig zu machen, da er den
groBtmoglichen Ertrag an Nahrung liclert und hierdurch
das Land moglichst wenig von andern Staaden  abhiingig
machl.

Die Nationalokonomic fragl, wic nulze ich das Land
meiner Nalion, wic 2. B, Doentsehland, in dieser idealen
Weise aus, wie bewirke ich, daf mir die kleinste Fliche

‘und  die Summe  aller  dieser kleinsten  Flichen, mein

Vaterland, den grofiten Freirag geben?  Anders hingegen
diec Menschheitstkonomic oder die ideale Volkswirtschalt
schlechthin. Sie fragt nicht, wic nutze ich cin bestimmies
Land am besten aus, sie ist nicht patriotisch. Sie Ist kos-
misch, sozial; und sie ist kosmisch, weil sie physikalisch,
heliotropisch ist. Sie fragt: wo ist das Land, dic Zone, das
Klima, in denen mir das Minimum an Land mit cinem Mi-
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nimum von Arbeit, Zeit und Geld ein Maximum an Fr-
frag in bezug auf Quantitit und Qualitit der Nahrung
gibl. Hal di¢ Nationaldkonomie alles Interesse daran, ihre
Nation in der besten Weise zu versorgen, ihr ihre Scholle
moglichst lich und wert und erpiebig zu machen, so ist das
Iuferesse  der Mensehheitsdkonomie oder Sozialokonomie
daraul  gerichtet, die ganze Menschheit in der idealsten
Weise zu versorgen, ihe das beste und- ergiebigste Land
Zu geben, wim so den Kampl ums Dasein auf ein Minimum
2 reduzieren, Olne Zweifel kann und darf die Sozial-
okonomic il ideales Land nur dort suchen, wo sich mit
tler griflen  Sonnenenergie  die proBte Feuchtighkeit ver-
cinigt, . h,oinoden feuehtheien Tropen,

Wice findet sie dort die ideale Nahrung, d. h. jenes
Tier oder jene Pllanze, die aul der geringsten Fliche mit
geringstem Arbeits-, Zeit- und Geldaufwand die. meiste und
beste Nahrung licfern?  Da sich der Nahrungsertrag der
Vichzueht zu dem des Weizenbaues und in dhnlicher Weise
7 dens der dibrigen Getreeidearten wie 1:12, feiner berech-
nel sogar nue wie 1: 0 verhiillt, so st die Viehzucht als un-
Okonomisch sofort ausgeschlossen, Es kann daher nur cine
Pllanze sein, die dieser Forderung gerecht wird, Da das
Ideal  ciner Pflanzennahrung weder Wurzelfriichte, noch
Ciemiise, noch Mcehiprodukte, noch zuckerige Friichte sind,
sondern die NuB, in der alles, was der Mensel braucht,
in nuee beisammen ist, und zwar in der seinem Organis-
mus naturgemiiesten Form, als Fett, so kommen bei unserer
Auswahl nur die tropischen Fette bzw. NuBpflanzen in Be-

tracht. Kein Nuflicferant kann den entferntesten Vergleich
aushalten mit der Kokospalme, Ihre Ertragsfihigkeit ver-
hilt sich zu der der Vichzucht bzw. des Weizens wie
1:6:32, d. h, wo 1 Vichziichter leben kann, da kdnnen
0 Ackerbauer und 32 Kokospflanzer leben, Diese Verhili-
nisse sind ganz roh berechnet. Sie zichen nicht die tausend
schiidlichen Konsequenzen der Viehzucht und des Acker-
baues in Betracht. Wiirden sie genauestens und feinstens
berechnet, so wiirden sie sich noch viel, viel mehr zu un-
gunsten der Viehzucht und des Ackerbaues ver findern.

Unsere Untersuchung hat uns zu einem ebenso ein-
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fachen wie iiberraschenden Resultate geftihrt, Sie hat unsern
Geist befreit von der Scholle, an die ihn die Geburt ge-
fesselt, auf der zu leben sie ihn verdammt hatte. Sie hat
ihn fragen gelehrt, wo kaon ich mich, wo kaunn sich dice
ganze Menschheit in der idealsten, gestindesten Weise ent-
wickeln,  Sie ist sozialokonomisel, kosmopolitisel, wicht
nationaldkonomisch, patriotisch vorgegangen.  Wie toricht
ist auch jene Fragestellung, die jedes Patriotenherz erfiillen
mub: wie kann ich mein Vaterland moglichst schon und
fruchtbar  machen,  Wie toricht: sich an eine gunz be-
stimmte Stelle der Frde — Gronland, oder Sibivien, oder
Deutschland, oder die Vercinigten Staaten, oder sonst ein
drmliches Land ~— gefesselt zu glauben, sich verpflichtet zu
haben, ihr immer dienen, trea bleiben zie miissen und sich
die Aufgabe zu stellen, diesen Fleck moglichst ideal zu ge-
stalten,  Welehe unendliche Summe von I<ralt und  Cieist
und Lebensgliick, von Zeit und Geld wird auf diese Weise
vergeudet, indem Millionen wna Milliweden Flektaren ganz
minderwertigen Landes mit ungeheuren Mithen und Kosten
ganz minderwertige Frtrige abgewonnen werden,!)

Nein, die rationelle Nationwlékonomic, und als solehe
erachte ich jene, die nicht engherzig patrioliseh, sondern
weitherzig sozial sty die christlich st und die Mensehen
als eine Gesamtheit und Beiidersehaft betrachtet, diese ratio-
nelle Nationalokonomice oder Sozialokonomie, sie fragl: Wo
vermag sich das Individwum geistig und korperlich in der
idealsten Weise zu entfalten, und wo kann denmach  die
gesamie Mensehheit als Summe aller dieser Individuen ihr
idealstes Geprige erhalten?  Die Antwort bieraut ist, wic
wir gesehen haben: in den feuchtheiien Tropen, in den
Kokospalmenhainen der Gegenwart und Zokunft.

N Nur Zwei Beispiele: laut Mitteflung In Nr, 260 der Neuen
Zilricher Zeitung 1902 unternehmen die demeinden Brittenaw und Vor-
demwald im schweizerischen Kanton Sargau cine Entwilsserung und
Qiterzusammenlegung, um fhre vielen Moorlfinder und Sumpiwliesen in
wertvolleres Land umzuwandeln und wm der mithsamen und hinder-
lichen Qlterzerstlickelung abzuhelfen, Die Kosten sind auf 200000 Fr.
veranschlagt, Die Eldgenossenschaft zahit dazu einen Bundesbeitrag
von 71043 Fr. lch erinnere ferner an die Entwlsserung der Zuidersee
in Holland., Die Beispiele kinnten ins Unendliche vermehrt werden,
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Nun wirst du, licher Leser, meine anfangs so eigen-
artig erseheinende Ubersehrift verstehen. ,,Das Land der
realen Tdeale In der Tat! In den Kokospalmenhainen sind
die Ideale der Volkswirtschaft und der Statistik teils schon
realisier(, teils jederzeit zu realisieren. Diese Haine sind es,
die anl dem Minimum an Land mit geringstem Arbeitszeit-
und Kostenaufwande die meiste und beste Nahrung geben.
Es fehlt nur noch der Mensel, der sich diese Palmenhaine
sunutze macht. s fehlen nor noch jene Siedelungsgesell-
sehaften, die mehr und mehr solche Kokoshaine ankaufen
oder selbst anlegen und nur von den Friichten ihrer Haine
leben, sich so zu Idealwesen nach und nach gestalten, Das
ideale Bett steht fertig da, der Mensch braucht sich nur
hincinzulegen und an dessen kritftige, vorziigliche Unterlage
i gewonnen. Wenn sich viele zusammentun, wird der Kauf
nieht schwer werden, Ieh kann daher das Land der realen
Ideale aueh das Land der Sozialdkonomie und des Koko-
vorismus nennen, das Land, in dem allein die weiseste Volks-
wirtschaft uned die weiseste Frnithrung moglich sind und
iiber kurz oder lang ihre Auferstehung und schiieflich ihren
Siegeszug um den Aquator feiern werden. Wenn wir von
der Moglichkeit abschen, daBl der Mensch nach entsprechen-
der ‘Trainage oder Nervengymnastik in den Tropen einzig
aied allein von Ather und Luft zu leben vermag, und wenn
wir abschen von all den Konsequenzen dieser Moglichkeit,
wie der Ritckkehr zur Sonne, der Fihigkeit, alle Sterne zu
besuehen . .. kurz, wenn wir uns noch ganz als Erdenkinder
ffihlen, denen es zundichst nur darum zu tun ist, auf unserer
Frde cinmal paradiesische, d. h. angenchme, verniinftige
Zustinde zu schaffen, dann milssen wir sagen: alle Pro-
bleme und  Fragen, die die Menschheit gegenwirtig be-
wegen s der Iapitalismus oder die soziale Frage, die Ab-
schaffung der Kriege oder die Friedensfrage, dic Gleich-
bereehtigung der Frau oder die Frauenfrage, die Erhhung
der Fleischpreise, der Vegetarismus und der Fruktivorismus
oder dic Nahrungsfrage, die Gartenstidte und Gartenlin-
der und die Bodenreform oder die Bodenfrage, die zweck-
miiBigste Kleidung, die ewig lichtluftbadenden Voélker oder
die Kleiderfrage, der absolut vom Vieh und jeglichem Haus-

Bothmann u BEogelhardt, Eine sorgenfreic Zukunft, V. i
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tier sowohl in bezug anl Pruiihrong wie in bezug anl 1ad-
wirtschaft unabliingige Menseh oder die Entlicrunpstrage,
der Kampf fiir Europa bzw. die Tropen oder die Tropen-
frage — wer wollte sie alle nennen, diese vielen: Fragen
und Friigehen, die das Chaos der Jetztzeit 2 bessern und
zut entbehren suchen - - sie alle Tinden ihre Losung durel
die immer spendende Tropensonue wnd die funner (ragende
Kokospalme, durcli den nackten Kokovoristmns der Tal, am
Aquator.

34. Patriotismus und Natlonalokonomie,

Ihre Ablésung durch Hellotropismus und der

Sozialékonomie.

Patriotismus wid Natlionalikonomic sind durchaus eng-
herzige Begriffe und Togenden.  Beide kleben unzertrenns
lich an der viterlichen Seholle, etztere sueht sie ersterem
so angenelm und ergichig wiv moglich 2o waehen, Beide
denken undd wirken fiir cinen engbegrenzien Kreis. Heide
werden mit der zunehmenden Weltwirtsehalt und Prkennt-
nis des Menschenwesens erselzt werden dureh den Telio-
tropismus und die Sozinlokonomiv,  Fragt der Pafriot und
Nationalokonom: wic crzicle ich inomeinem Vaterkund mit
der geringsten Arbeit wnd dem gevingsten Kostemmbwande
die¢ grobBle und beste Nahronpsmenge, soosipt der Flelio-
tropist oder Sonnenpadriol und der Sozinlokonom : ich bin
gleich  allen  Gesehaplen  cin Fracognis  der Soune, e
mehr Sonnenenergiv der Tier- und Pllnzenwell zu Cres
bote slehl, wie it den Tropen, wm so grofiatiger und
urwiichsiger  und  koniglicher entfalten sie sich,  lel als
Krone der Schopfung bin ein Kind der Sonpe, ey ge-
hére an den Aquator, in die Tropen,  Die lebensvollen Tro-
pen sind mein Valerland.,  Sie liefern mir jene Nahrung,
die alle idealen Witnsehe eines Weltwirtsehatthers und So-
zialSkonomen erfitllt, Eine Nithrerin, die aul der Minimal-
fliche mit dem geringsten Awfwande an Arbeit, Geld und
Zeit den Maximalertvyr und die edelste Qualitit menseh-
licher Speise crzeugt -

' die Kokospalme,
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Durch den ftropischen Kokovorismus oder die helio-
tropische Sozialokonomie der Tat werden Patriotismus und
Nationalkonomie abgeldst, verdriingt, ersetzt werden. Die
dquatoriale Sonnenheimat, die wahre Heimat des Menschen,
tritt an die Stelle des Vaterlandes, der internationale Sozialis-
mus an die Stelle des Nationalismus, die Sozialdkonomie
an die Stelle der Nationalokonomie. Der Staatsbiirger wird
zum Weltbiirger, der Patriot zum Kosmopoliten, der Lands-
mann zum Sonnenkinde,

35. Die wahre Ldsung der sozialen Frage.

+Sehet die Vigel unter dem Himmel
an: sie sden nicht, sie ernten nicht,
sie sammeln nicht in die Scheune
und ihe himmlischer Vater erniihret
sie doch.®

Die Losung der sozialen Frage ist ein Kolumbusei. Alle
Fragen, die fiir die Menschheit am wichtigsten sind, sind
im Prinzip die einfachsten Fragen — allerdings nur fiir den
Klarsehenden. Die Losung der sozialen Frage besteht darin,
daff man die Menschheit auf eine Basis stellt, auf der der
Mensch fast véllig unabhiingig ist vom andern, weil ihm
die Natur alles gibt, was er braucht, und seine Bediirfnisse
so gering sind, daB er sich alles selbst bauen und anfertigen
kann und nicht des andern Hilfe bedarf, Der Mensch kann
nur in dem MaBe auf des Menschen Kraft verzichten, sich
von ihr unabhingig machen, als er sich von dem Urquell
aller Kraft, von der direkten Sonnen- oder Ather- oder Him-
melskraft abhingig macht. In diesem Falle produziert die
Sonne alles fiir ihn. Sie gibt ihm fertig gekochte Friichte
als Nahrung, ihr bestindiger Sonnenglanz ist sein Licht, ihre
bestiindige Wirme sein Ofen und der Ersatz fiir seine Klei-
dung. Das Himmelszelt, der Weltendom oder ein einfaches
Hiuschen aus Bambusstimmen und Palmenwedeln ist seine
Wohnung. Den Boden gibt ihm die Gesellschaft umsonst,
er ist Gemeingut. Unter solchen Verhiltnissen, wie sie tat-

T
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siichlich nur i den ewig sommerlichen Tropen moylich
sind, 10st sich die sozale Frage vollig in buesler, einfachster
Weise: Jeder ist Grandbesitzer und

Freiberr, sein cigner

Herr und Kneeht, alle sind

Herren, vy wibt keine Diener,

Fs gibt keine Reichen und Armen. Alle sind Kinder
der Sonne, gliickliche Diener des Lebens, anstatt gegenseitiye
Diener zu sein. FErsatz der Mensehenkralt dureh
Sonnenkraft — das ist der Schiliissel zor osung der
sozialen Frage,

Diese Frsetzung ist mur moglich dureh Fatfernung ven
den leblosen Polen und Anuithernng an den lebenspendien-
cen Aquator, an die unendlich reiche el Treigebige Sonne.

Juriick zam Agualor!
Zur Sonne !
ist das Zukunflsmotto der Sozialisten und Sozidokonomen,
Nur die Frfiillung dieses Mottos ki ihire heilipsten Wiinsche
erfiillen,

36. Der Mensch ist, was er ifit:
Tierfett oder Palmenfett.

Eine wissenschaftliche Studie,

Vor mir licgt (. v, Bunges Physiologisclie nnd patlo-
logische Chemie, 4 Auflage.  Froschreibt Scite 39040 L Aus
allen diesen Versuchen geht also ganz unzweifellidt hervor,
dall das Nahrungsfett als solehes resorbivret nnd
abgelagert wird” Um auch den griindlichsten unter
unsern Lesern zu genfigen, lassen wir die ansfitheliche Be
schreibung dieser Versuche folgen. s handelt sich nm vier
Versuche mit Flunden, In zwel Fillen worden sie mit 1lon-
meltalg, in zwel Fillen mit Leindl baw, Riibl geliittert,
In allen Fillen wurden die genossenen Felte in den Cie-
weben abgelagert.  Bunge berichtet 8. 393/94: ,Munk hat
den Nachweis gefithet, daf das synthetisel gebildete Felt
auch in den Gewceben des Kérpers abgeligert wird.  Fin
14 kg schwerer Hund wurde durch 19tigigen Hunger unter



Eine sorgenfreie zukunft : das neue evangelium

Page 103
nla.obj-106358286

R 1) g

Verlust von 3200 des Anfangsgewichtes fettarm gemacht.
Darauf erhielt er im Verlaufe von 14 Tagen 3200 g Fleisch
und 2850 g Fettsiuren aus Hammeltalg. Dabei stieg das
Korpergewicht wieder um 17%. Als dann der Hund ge-
totet wurde, zeigte er einen auBerordentlich entwickelten
Panniculus adiposus, reichliche Fettablagerung in den Ein-
geweiden und exquisite Fettleber. Aus den mit Messer und
Schere abtrennbaren Fettablagerungen konnten durch Aus-
lassen fast 1100 g eines bei Zimmertemperatur festen Fettes
gewonnen werden, welches erst bei 400 anfing zu schmel-
zen, withrend normales Hundefett schon bei 200 dickfliissig
wird. Es folgt hieraus, dafi die eingefiihrten Fett-
siuren mit im Kdrper gebildetem Glyzerin ver-
einigt und abgelagert worden sind. Wollte man
die Fettablagerung in dem Sinne deuten, dafl die einge-
fithrten Fettsiiuren nur eiweiBersparend gewirkt hitten und
alles abgelagerte Felt ausschlieBlich aus dem Eiweifl stamme,
so wiire es nicht zu verstehen, warum nicht normales Hunde-
fett, sondern Hammeltalg abgelagert wurde.

Munk hat noch einen zweiten Versuch mit Riibolfiitte-
rung an einem durch Hunger fettarm gemachten Hunde
angestellt. In diesem Falle wurde ein Fett in den Organen
abgelagert, von welchem vier Fiinftel bei Zimmertemperatur
fliissig waren. Beim Erwirmen auf 230 Idste sich alles, und
bei 149 schied sich wieder ein kdrnig-kristallinischer Boden-
satz ab. Dieses Fett enthielt 82,49p Olsdure und 12,30
feste Siuren, wihrend normales Hundefett nur 65,800 Ol-
sdure und 2880 feste Sduren im Mittel aufweist. Uber-
dies lief sich Erncaséiure (CyyH,y04) — ein Bestandteil des
Ritbols, der im Tierfett fehlt — darin nachweisen.

Zwei ganz dhnliche Versuche mit gleichem Resultate
hatte bereits vor Munk [Lebedeff an zwei Hunden ausge-
fiihrt, von denen der eine mit Leindl, der andere mit Ham-
meltalg gefiittert worden war, In den Geweben des erste-
ren fand sich ein Fett, das bei 0° noch nicht erstarrte, in
denen des zweiten ein Fett, dessen Schmelzpunkt iiber
500 Jag."

Was vom Fett fressenden Hunde gilt, gilt auch vom Fett
essenden Menschen, Was vom Hundefett gilt, gilt auch
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vom Hundeeiweih und vom Flundelecithin,g Ans nichis wird
nichts, Wie das Baumaterind, so der Baus Soowenig sich
mit Holz ein eisernes Gebitude auffithren BB so wenig
ktnnen tierischie Fetle normiales Mensehienfelt erzengen. Die
Mutter, die ihr Kind mit Kuhmileh autziehl, verkalbt, ver-
vieht das Kind, Wer vorzugsweise von den Produkien des
Schweines lebt, lagert Schweinefett wnd andere Seliweine-
stoffe in sich ab, Fr leidet buchstiblich an ciner Sehweine-
vergiftung. I dhalicher Weise leiden die Viehzneht trei-
benden Nomadenstinnue nnd  Cebirgsvolker an Vichver-
giftung und an Vervichuny ihres Charakters. Die vornehi-
lich von Fischen sich néthrenden Vitker an Fischvergiftung
und an Verfischung ihres Charaklers,

Weilh der vergniigle Rentier, der sich heate mittag seine
zwei Tiubehen so o vorgiglich selunecken liell, dald er oan
ciner akuten Taubenvergiftung leidet?  Und sein Tiseh
genosse,  der osich an Flammelbeaden  giitlich  fal, weil)
er, dall er an Schafvergiftung leidet?  Diese: Betrachtun-
gen und diese Art feiner Logik zcigen, daly unsere Mit-
menschen nicht so unreeht haben, wenn sie ab ound 2u
oder immer lant oder im stillen Vergleiehe zwischen ihrer
mensehilichen Umgebung wud der Tierwell, inshesondere den
Hausticren, anstellen, Manehe Beleidigungsklage, deren Au-
lafl ein soleher Vergleich war, hittle sielt vicHeicht dureh
die physiologische Chemiv als durchans unbegriindet er-
weisen lassen.  Aber wo kennt man noeh diese feine Art
von Logik? Kann ¢s denn Giberbaupt bei der heatigen
Lebensweise noch konsequente Logik uned logisehe Konse
quenz geben ?

nMochtest du nicht mal diesen sehimen Ochsen kiis-
sen 2 fragle der Student Ehielich scinen Kommilitonen auf
cinem Spaziergang,

yWie kommst du auf so verriickte Pragen® entgegnet
dieser. ,Mast du noch einen von gestern sitzen 7

pverriickte Fragen? dald ich nieht wiiBte.  Alle Tage
sagst du mir, es gebe keine feinere Delikidesse als Oclisen-
maulsalat. Ieh meine, wer sich nicht sehent, Oclisenmiuler
mit Wonne zu essen, hat kein Reeht, die Frage, ob er nicht
¢inen Ochsen kiissen wolle, als verriickt zu bezcichuen,” ==
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»Du bist doch e¢in rechtes Schwein! Da hast du wieder
deinen ganzen Anzug vollgeschiittet!” schalt Kommerzien-
rat Goldstein sein S6hnchen, eben eine Gabel voll Schin-
ken und Leberwurst zum Munde fithrend.

wDer Nierenbraten ist aber wirklich groBartig!" erklirte
die Frau Prisident ihrer Nachbarin im Bahnhofsrestau-
rant. , Aber Lieschen,” fuhr sie fort, sich an ihr Téchter-
chen wendend, ,lal doch den Hund in Rub, wie oft habe
ich dir schon gesagt, du sollst withrend des Essens keine
Flunde und Katzen streicheln,

yDu sollst nicht tdten! heiBt das fiinfte Gebot. Fiir
den Christen {ritt es erst beim Menschen in Kraft, Seit
wann ist toten identisch mit Menschentoten?

Tierfett oder Palmenfett, Wir sahen, Tierfett vertiert.
Dem Materialisten beweist es die chemische Retorte. Der
Mensch als Krone der Schépfung muB seine Nahrung, sein
Speisefett von ithm ebenbiirtigen Geschopfen nehmen. Das
ist entweder der Mensch selbst oder eine Pflanze. So sehr
die Menschenfresserel der Forderung der Ebenbiirtigheit und
damit der Forderung der Logik entspricht, so sehr wider-
spricht sie der Forderung des Herzens, des Gemiits, der
Moral: Du sollst deinen Nichsten lieben wie dich selbst.
Sie ist durchaus logisch und durchaus unmoralisch zu
gleicher Zeit. Vorausgeselzt, daB der Karnivorismus als die
naturgemife Ernihrungsweise des Menschen betrachtet wird.
Dieser krasse, unlosbare Widerspruch zwischen Herz und
Geist im Bereiche des Karnivorismus driingt uns hiniiber
in das Gebiet des Vegetarismus, Hier gilt es, eine Pflanze
zu suchen, die ein der Frauenmileh und dem Menschenfett
ehenbiirtiges Fett liefert. Fiir den gesunden, klaren Geist
ist die Natur durchaus isthetisch, harmonisch. Er weif,
daB die Nahrung, das Fett fiir die Krone der Tierwelt nur
auf der Krone der Pflanzenwelt wachsen kann. Und er

“weiBl, daB, wie der Freiherr, der Graf, der Fiirst und der

Konig ihren Besitz: ihre Schlésser, ihre Wagen, ihr Tafel-
zeug und Briefpapier mit den entsprechend gezinkten Kro-
nen, den Abzeichen ihver Wiirde, versehen, in dhnlicher
Weise: der groBte aller Kiinstler, die Gottheit, den dem
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Menschen zukommenden Besitz mit den Abzeichen der Men-
schenwiirde aufs deutlichste kenntlich macht.

Die Krone der Pflanzenwelt sind dic' Kronen tragen-
den Palmen., Die Krone der Palmen sind die vegetabile
Menschenkopfe tragenden Kokospalmen. Nur das Fett der
KokosnuB ist dem Menschenfett ebenbiirtig, Darum nieder
mit der Schmarotzerei am Viel, am Tier. Ein Affe wiirde
sich schimen, am Euter einer Ziege zu saugen. Der Mensch
schiimt sich nicht, die Milch des Viehs und Kamels zu
trinken und seine Menschenkindlein mit Kuhmilch groff zu
ziehen. Warwm schimt er sich nicht? Weil er durch das
vieltausendjihrige Schmarofzertum am Vieh geistig wie
materiell so vertiert ist, daB er nicht mehr klar denken lann.
Der durchaus gesunde Mensch, das ist der sich durchaus
normal ernihrende Mensch: der nackte, tropische Koko-
vore ist das Ebenbild seines Schopfers, der Gottheit. Was
er denkt, ist Klarheit, Wahrheit, Einfachheit. Er ist {iber
den Irrtum erhaben. Irren ist ein pathologischer Geistes-
zustand. Er beruht auf einer pathologischen Konstitution
des Giehirns, des Nervensystems, Wer beim Denken Och-
senlecithin, Karpfenlecithin, Hithnemuelein und #hnliche,
dem Tierreich oder niederen Pflanzen, wie den Ge-
treidearten und den dikoletylen NuBbidumen, entnommene
Phosphorverbindungen oxydiert, wie kann der rein mensch-
liche, pottliche, wahre Gedanken erzeugen? [Jede falsche
Nahrung ist Gift fiir Geist und Korper, erzengt Irrtum
und Liige, Wahn und Aberglaube. Die Religion der Reli-
gionen, das ist die Religion der Liebe und der Wahrheit,
mufl und wird auf dem Kokovorismus als absolut sicherer
Basis ruhen. Das Christentum von heutzutage ist deshalb
mehr Form als Inhalt, weil es mit Verachtung und Gleich-
giltigkeit hinwegsieht {iber die Frage: Was issest du, mein
Bruder? Was trinkst du, Schwester? Womit kleidet ihr
euch, Freunde? Welche Luft atmet ihr, Geliebte? Welche
Sonne leuchtet euch, Andichtige?

Es nimmt den Menschen nur als Geistwesen, aber der
Mensch ist Kérper und Geist. Wohl wohnt in jedem Men-
schen ein gottlicher Geist, aber wehe, wenn der Koérper einetn
durchaus verstimmten Klaviere gleicht, Thm kann der Geist
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nicht Harmonien entlocken. Der Geist ist willig, aber das
IFleisch ist schwach. '
Tierfett oder Palmenfett?

37. Kokos.
Schlanker Stamm, Reichliche Friichte,
Weill und rein, Qriin oder gelbrot,
Strebend zur Sonne, Grille des Hauptes.
Herrliche Krone Kern gleich dem Eie,
Edler Blitter, Weille und lieblich,
Fiedrig getellet. In ihm die Milch!
Qelbliche Alren,  Meeresgestade
Zierliche Bliiten Tropischer Lande

Anfangs der Wedel. Sind deine Heimat.

Adel atmet dein Wesen,
Sanftmut, Friede und Kraft,
Schiinstes aller Gewiichse
Floras edelster Sohn,

Du nur wiirdig des Menschen,
Terras edelsten Wesens,
Sollst -—— der Sonne Gebot —

. Trank und Nalrung {hm spenden.

Deine Frucht essen, das heilit:
Qelst und Adel der Palme
Geben dem eignen Selbst.

Kolcos, Kaiser der Pflanzen!
Kokos, Mutter des Menschen!
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38. Ein Appell an die Wissenschaft.

Professor (. von Bunge sapt in seinem  Lehrbuch
der Physiologischen und pathologischen Chemie, 4. Aufl,,
S.124: ,Fs stirbt ein an der Brust gendhrtes Kind auf
dreizehn gleichgeniihrte Lebende. Von den mit Tiermileh
geniibrten  dagegen  stirbt eins auf zwei  gleichgeniihrte
lebende.”

Noch viel grofier als die Sterblichkeit der mit [Cuhmileh
Frodheten ist die Sterblichkeit der mit kiinstlichen Swro-
gaten ernithrien [Kinder.”

Diese statistischen Frgebnisse konnen uns nicht ver-
wundern.  Leid und Tod sind die Folgen der Unnatiir-
lichkeit, Die Nahrung des bloden Kalbes kann nimmermehy
die Muttermilch  ersetzen.  Sie ist, genau genommen, ein
sehweres Gilt fiir den Siugling, indem sie ihn entmensch-
licht, vertiert, verdummt, Ihm gebiihrt die Mileh der from-
men  Denkungsart, der menschlichen Denkungsart, aber
nieht dic Mileh der viehisehen Denkangsart,  Wir miissen
die Menschihicit von der Vichammenwirlschaft, vom Schma-
rotzertum am Vieh befreien. Bs muB uns nicht darum zu
tun sein, dickbackige und knochige Singlinge zu erziehen,
gleichviel ob  sie geseheit oder dumm sind,  Nein, wir
mitssen in erster Linie dapach (rachten, Menschen mit ge-
sundem, normalem Gehirn zu ziichten. Mens sana in cor-
pore sano. Wenn der Leiter des Lebens, das CGehirn, nor-
mal ist, dann muB auch das Erzeugnis des Gehirns, der
Korper, normal sein. Wit mochten die Wissenschaft auf
ein Pflanzenprodukt hinweisen, das in bezug aul seine che-
mische Zusammensetzung und auf seinen Nihrwert dem
menschlichen Organismus, insbesondere dem menschlichen
Nerven- und Knochensystem, niiher steht und verwandter
ist als irgendwelehes andere Erzeugnis der Free, der Tier-
und Pflanzenwelt. Fs ist nur eine Frage der Zeit, daB die
Wissenschaft feststellen wird, daB wir in der Kokosnufl die
allein dem menschlichen Organismus entsprechende Nah-
rung vor uns haben. Virchow sagte: ,Fine wissenschaft-
liche Didtetik gibt es noch nicht!” Die KokosnuB ist die
allein wissenschaftliche Diit. Sie ist der beste und zugleich
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auch natiirliche Frsatz der Muttermilch. Mochte die Me-
dizin, die physiologische Chemie, die Pflanzenbiologie, méchte
dic gesamte Wissenschafl dieser edlen Frucht und ihrer
Palmenmutter in ganz besonderern MaBe ihre Aufmerksam-
keit zuwenden. Mochte die Medizin und mochten recht
vicle Miitter ihre Siuglinge mit dem edlen, mit der Kokos-
mileh verdiinnten Safte der geriebenen KokosnuB aufziehen
anstatl mit tierischer, verblédender Kuhmileh, Nicht: ,,\Was
gibt gesundes Blut?' sei die Hauptfrage, sondern: ,Was
gibt gesunde, normale Nerven, was gibt menschliche Ner-
ven 2 Lebedeff und Munk haben dureh Versuche an Hun-
den bewiesen, dafl das Nahrungsfett als solches resorbiert
und abgelagert wird.') Es ist unzweifelhaft, mag es auch
im chemischen Laboralorium noch nicht festgestellt worden
sein, daBl avch das Nahrungseiweil mehr oder minder als
solehes in den Zellenverband des tierischen Organismus ein-
tritl. Wer sein Fiweill dem Tierreiche entnimmt, vertiert in
der Richtung des FiweiBlieferanten. Das normale Menschen-
hirn kann nur durch ein dem normalen Menscheneiweif
chenbiirtiges, gleichwertiges Pflanzeneiweil aufgebaut, ge-
sund erhalten bzw. regeneriert werden. Alle Tiere stehen
tief unter dem Menschen. Sie konnen ihm in keiner Weise
ein seinem Organismus ebenbiirtiges Material liefern. Sich
von ihnen nithren heiBt: sich vertieren, entmenschlichen.
Nur die Krone der Pflanzenwelt, die Kokospalme, vermag
ein dem Menscheneiweill und dem Menschenfett ebenbiir-
tiges Fiweil und Fett zu erzeugen in Form der KokosnuB.
Die Kokospalme ist die Menschenpalme. Wie das Gras und
Kraut zum Vieh, die Getreidekérner zur Taube und zum
Hamster, die Eichel und Haselniisse zum Eichhérnchen, die
dornigen Wiistenpflanzen zum Kamel und die Kartoffel zum
Totenkopt gehdren, so gehért die Kokospalme zum Men-
schen. In der KokosnuB haben wir auch einen Mafstab
dafiir gefunden, was der- normale Mensch, d. i. der im
Reiche der Kokospalme nackt lebende Kokovore, von Natur
aus an Nahrungsmenge und -qualitit braucht. Die Kokos-
nufi als allein wahre Menschenspeise lehrt uns, daf wir

1) Bunge, Physiologische Chemie S. 93, 04,
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unserm Naturgesetze nach PalmennuBesser, Palmenucivo-
ren sind.

Méchten diese Zeilen dazu beitragen, der Anthropo-
logie und allen ihren Hilfswissenschaften eine gesunde Basis,
der ganzen Menschheitsentwicklung eine gesunde Richtung
und ein hehres, unverriickbares Ziel zu geben.

39. Preise von Niissen und NuBprodukten
in Deutschland.

Preis per Pfund
Nr. Bezeichnung mit Schale | ohne Schale

J )
1] KOEOSBY & . ¢ e wow m o 20 t —
9] HaselmuBl . . . . - « « & .« & 50 BO
8 | Walnulb, franz8sische . . . . . 45 —
4| Paranu® . . . . . . . . . . 6680 —
5| Krachmandeln . . . . . . . . 126 —_
Q] Bl . . v s oo owoow oo 85—40 —
7 | KokosnuBbutter , . . . . . . 06 —
8 | Haselnufibutter . ., . . . . . . 140 —
9 | Mandelnufbutter . . . . . . . 200 —
10 | Erdnufibutter . . . . . . . . 90—100 -
11 | Nubfleisch (Protose). . . . . . 120 —
12 | Vegetabiler Aufschnitt . . . . . 120 —
18] Promose .. v « & & o o w0 % 160—175 -

1) Auf Kabalon kostet 1 Pfund mit Schale 1 PL, ohne Schale 2 Pf.

% Die Brdnub als Hillsenfrucht enthillt einen kleinen Prozentsatz
Xantinstoffe. Sie ist als Harnshurebildner durchaus zu verwerfen. Es
ist bedauerlich, daf sich der Name ,Erdnufl* so sehr eingeblirgert hat.
Er kann nur irrefllhren. Die Bezelchnung ,Erderbse® wiirde viel mehr
dem botanischen und chemischen Charakter sowie dem GQeschmack
dieser Frucht entsprechen. Dr. Kellogg sagt in einem Artikel iber den
Wert der Nilsse: ,Dle Erdnull enthéilt 28¢/, Elweil, wihrend mageres
Ochisenfleiscl (Beefsteak) nur 199, enthitlt. Daher darf man Nilsse
ruhig vegetarisches oder Pflapzenfleisch nennen. Um also recht viel
Beefsteak zu essen, ist es nicht erst ndilg, elnen Ochsen oder eine Kult
zu tdten, sondern man findet es ebenso reichlich in den Nilssen.“ Leider
hat sich Dr. Kellogg durch den hohen Eiweill- und Fettgehalt der Erd-
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40. Friichtler=Yerzeichnis.

1, Arnz, Hermann, Reniner, Remscheid-Reinshagen,

2. Bach, Otto, Ditbendorf b, Ziirich.

3. Bethmann, August, Kabakon b, Herbertshdihe,

4, Biehn, Clemens, Bilhlau b, Dresden,

5. Bornefeld, H. F., Kaufmann, Miinchen-Gladbach.

6. Canenbley, Frieda, Reformerin, Hameln a. d, Weser, U. d. Hijtze 60,
7. Conrad, Heinrich, Kabakon.

8. Engelhardt, August, Kabakon,

9, Fellinger, Frl.,, Waldesheim b, Diisseldorf,

10. Fischer, H. B., Schriftsteller, Berlin W, 35, Steglitzerstr. 77.
Friedrich, Konstantin, Schriftsteller, Leipzig.

12. Haft, Dr. Friedr,, Jena, Theosophinum,

13. Hundt, Hauptmann, Diiren, Rheinl,

14, Kruhl, August, Redakteur, Hirschberg i, Riesengeb.

15. Lahmann, W., Hamburg, Marktstrale 471

16, Marquardt, W., Juwelier, Dilsseldorf, Schadowstr. 26.

17. Neugebauer, Ginsheim-Frankiurt a, M., Frankfurterstr, 104,
18. Oertel, Fritz, Kaufmann, Badeborn b. Ballenstedt.

19. Petschelt, B., Montpellier, Avenne Chancel v, St, Berthe.
20, Piening, L., Hamburg, Schiump 86.

21. Pompé, Alois, Sclriftsteller, Wien I

22. Rappe, Willy, Stuttgart, Stitzenburgerstr. 17 1L,

23. Rase, August, Kaufmann, K&ln a. Rhein, KI, Griechenmarkt (3.
24, Reiblg, Adalbert, Schiillschiltz b. Briinn,

25, Rendel, Karl, Musilcer, Diisseldort,

26. Rofler, Leop., Ausslg, Pockauerstr, 1648.

27. Scham, Dr., Heinrich, Schriftsteller, Berlin-Grunewald,
28, Schedukat, Fritz, Reformer, Spandau, Jidensir, 4—5,

20, Schwab, Anna, Naturheilkundige, Stutigart.

30. Treu, Wilh,, Heidelberg, Oberer fauler Pelz 12 L

31, Walter, H., La Crottaz p. Vervey, Schweiz,

Wir bitten alle reinen Friichtler um Einsendung ihrer Adressen.

ok

nuly und durch ihren irreftihrenden Namen verleiten' lassen, sie zur Her-
stellung seiner Nubprodukte Promose, Protose und vegetabilen Aufschnitt
zu verwenden. Wir kinnen daher diese Produlcte nicht empichlen. Der
Name Nuffleisch® wire viel mehr zur Bezeichnung der HaselnuSbutter
am Platze, die ja nicht ein Auszugsfett nach Art der Butter, sondern
verfliissigtes Haselnubfleisch Ist.
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41. Kritik der Presse
iiber ,,Eine sorgenfreie Zukunft*,
(t. bis 4. Auflage.) !

Denkende Miinner urtellen also:

Redakieur Max Konig, Hannover, schreibt in den ,Reformbliittern®:
Ein Bucl, wic ¢s nicht alle Tage erscheint; der Ton des Schreibers
cefriseht nach dem gewdhnlichen Alitagsstil in der Literatue fiublerst
angenchm, man fiblt beim Lesen, dall der Autor nach Selbsterfahrung
schrelbt, Das Ist ein Naturmenschy  wenn doch nur Yy, der henle
sich 5o nennenden Anhinger der natilrlichen Lebensweise es dem Ver-
fasser gleich titen, dann wiirde man mehr Taten sehen, als
heute Waorte hiren.

Dr. Wallfisch, Berlin: ,Eine sorgenfrele Zukunft,  Dieser Titel
cines Biichleing von Bethimann-Alsleben ist wie eine Brandfackel
mitlen binein in eine Kulturmensehheit voller Hasten und Jagen, ge-
trichen durch die Furlen der Sorgen nicht nur um (Das tipliche Brot®,
das Nitigste, sondern un das Unndtigsle Ja Schildtche  mturwidriger
Cenflisse verschiedenster Art, Der Verfasser versteht es, der Legion
derer, die nicht alle werden, griindlich heimzuleuchien,  Sein auf dem
Boden naturpemiier Nithr- und Lebensweise erwachsener Lebensmut
sprudelt fiber in Witz, Humor und guter Laune, und des Schireibers Stl,
als sein unverfitlschtes Abbild, beweist, wie lebensiriseh und -froh das
Blut in seinen Adern kreist . . . Wer das Bllchlein liest, verwirkdicht,
verbreitet, erweist sich und der Gesamtheit einen grollen Dienst

Redakteur A. Jesch, Leipzig: Die vorlicgende Broschiire be-
handelt die heutigen sozialen Zustiinde und bt Anleltung zur Beseiti-
gung bzw, Verbesserung derselben in oftmals reeht herben salirischen
Worten, Es wilre sehr zu empfehlen, wenn es seitens der Fabrikbe-
sitzer bzw. Direktionen in groten Posten gekault und den
Arbeitern unentgeltlich oder doeh zu clnem ganz geringen Proise
{ibergeben wlirde, Sie wilrden sich und den Arbeitern nlitzen,

Redakieur Speler, Niirnberg: Als Anhiinger der Nulldifit inter-
esslerle ich mich natlirlich aueh flr [hr gotivoll geschirtebenes Werleehen
SEine sorgenfrele Zukunit®, Dasselbe findet meinen vollen Beifall,

B. Kuhne, Gotha: i edler Teld ia's, dor firs Vaterhnd

Kin edlerer, der fir dos Landes Wal,
Der adelsta, der Die die Mensohbelt Simpfe

lch habe Ihr Buch ,Eine sorgenfreie Zokunfl* mit grofler Freude
und Genugtuung gelesen: es enthillt in schneldiger Kirze die Quintessenz
der naturgemiilien Lebenswelse und ist mir elne sehr werlvolle Bes
stitigung glelcher Anschauungen und Bestrebungen,  leh hoffe, [hre
»Moderne Unnatur, krllftige PFederzllge elnes allzeil muntern Natur-
menschen®!) bald begrilien zu kinnen,

1) Kommt nicht heraus, Weil zu schﬁrf. zu kriiftly weraten — ver-
brannte ich das Manuskript.
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Mein [eber Bethmannl  leh habe mit groflem Vergnligen [hre
«Sorpenfreie Zukunft* gelesen,

Durch dieses Bueh haben Sie einen grofien Teil Ihrer Pflichten
gegeniiber Thren Mitmenschen erfiillt, und will ich hoffen und wilnschen,
dall nunmehr aueh e Mitmenschen es nicht versiumen werden, [hhen
ihre Dankbarlkeit zu zelgen dadurch, dafl sie mehr ynd mehr ibr Leben
der WSorgenfreien Zukunft* gemiild einrichten,

Nur wer der Gegenwart zu leben versteht, sie zu geniefien weill, ein
voller Mensch mit lachenden Augen und frohgesundem Sinn, wer sich
wetragen fiblt von der Natur, wer sich umgeben welll von ihr, der ist
ein gliteklicher Mensch zy nennen und — als solcher in dem vollen
Besilz einer sorgenfreien Zukunft!

Das chen ist das Gehelmpig Deer ,Sorgenfreien Zulunft — wer nach
ihr lebt, kann der Gepenwart leben — wer nach ihr lebt, hat in seinem
titglichen Elend nicht den liglichen fragwirdigen Trost ndtig, dail es in
Zukunit vielleicht besser wird. Ein solcher Mensch wird, der Heiderose
rleleh, seine Bestimmung erfllilen konnen, wachsen, blithen und gedeihen,

.ohne daran gehindert zu werden durch die natfirlichen Folgen seiner

widernatiirlichen lLebenswelse,
Woer tiglich sich walrhaftle sagen kann; ,Ich lebte meiner wahren
Bestimmung gemill,* der ist giicklich, der hat: seine sorgenireie Zukunit.
Hamburp=Eilbeck, Schellingstr, 41, Mit herzlichem Grulle Thr
Friedrich Schulenberg.

Redakteur August Kruhl, Hirschberg i. Schk, schreibt im , Volls-
arzt fiir Leib und Seele“: In dieser eigenartig ausgestatteten Schrift
(Bine sorgenfrele Zukunft): schon, anmutig, modern, hat es wieder ein-
mal Einen mit aller Macht gepackt, Einen unter Tausenden filr das
natlivliche Leben, Hohe Begelsterung spricht aus Jeder Zeile, und wir
hiitten nur zu wilnschen, es wiiren Hunderte und Tansende.

Naturforscher Buttenstedt, Berlin, Friedrichshagen: . .. Eine
Fundgrube von Naturwahrheiten! . . .
v, Egidy: Lieber Freund! . . . Das sind Goldbarren, die Sie

unsern Volksgenossen bieten . . . Die Ausstattung des Bilchleins ist
elne musterhafte. Ja, das ist der Segen der Personalunion') . . .

1) Verfasser, Drucker und Verleger sind in einer Person vereinigl.
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¢ KOK0S-NUSSE

(Die Idealnahrung der Genles und Athleten)

S>>

fa fiefert
A zu billigsten Tagespreisen nach allen Bahasiationen

4 A. W. Bethmann, Sandersiehen (Anhalt).
A Sildfrucht-Versandhaus.
% Versand ob Hamburg, Berlin, Sandersleben (Anhalt),

é.: E\.~\_

Kokos-Matten | liefert in bester Qualitit
Kokos-Laufer A. F. Bethmann,
Kokos-Seile Alsleben a. d. Saale, Sonnenstr. 3,
Kokos-Gurte Rohr-
Kokos-Taue und Korbwarenlager.
acin el ectaian SHeLAlaL

als alle anderen) Relsekorbe

usw. mit Patentverschluss.

T A e L o R s e N et PN P TR AT

Die Buchdruckerei Gustav Schenck Nachf.
H (P. M. Weber)

Berlin SW. 13, Hollmannstr, 9/10,

welche das vorliegende Blichiein druckte, empfiehlt sich
. zur schoellen, sauberen und korrekten Herstellung von

Biichern, Zeitschriffen, Formularen und
Drucksachen fiir Geschifte und Private.

R ia e
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Seil stark!

Wollen Sie gewissenhaften Rat und Auskunft iiber
Erlangung von

Gesundheit, Kraft und Schénheit

sowie Aufschlufi tiber den rechten Weg zur cdelsten
Selbstvervollkommnung haben, so wenden Sic sich
gefilligst an

Theodor Siebertin Alsleben a.s.
Bez. Halle a. S.

Warum?@

Theodor Siebert (R. E. Theodor Fr. Siebert) ist:

Der langjihrige Freund und Vertreter A. Bethmauns,
des Verfasser des ,Katechismus der Athletik® (1. Auil.
April 1906), der Griinder und Leiter der 1. Trainier-
schule fiir korperliche und geistige Vervollkommnung
in Deutschland (Prospekt bitte zu verlangenl), der Lehrer
und Trainer der bekannten Kraftmenschen und Ringer

Burghard, Lurich, Hackenschmidt, Neuhaus, K. Ober-
hauser, W. Sallge, Siegfried, Sturm, Tullio Rinaldo
und anderer,

Siebert’s Methode — ,,Sein System’! hat sich
glinzend bewihrt, da hilit keine Wortklauberei: 7af-
sachen beweisen! Kommt her: Attila, Sandow, Milller,
Strongfort u. alle Trainer u. ,Erfinder® von Systemen:

Zeigt mir solche Schiiler!!

Theodor Sichert’s Buchhandlung u. Antiquariat hillt sich zur Licferung
guter Biicher bestens empfollen; reichhaltigen Katalog auf Wunsch.

National Library of Australia




Eine sorgenfreie zukunft : das neue evangelium

Page 116
nla.obj-106364209
National Library of Australia




